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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
działalności leczniczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dbam, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001003269, Kod pocztowy: 01-315,
Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Gen. M. Coopera, Numer posesji: 1, Numer
lokalu: 43, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona
www: dbam.org.pl, Adres e-mail: kontakt@dbam.org.pl, Numer telefonu: 609628738,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 01-015, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Skwer Kard S.
Wyszyńskiego, Numer posesji: 6, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:
Bemowo (dzielnica),
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Iwona Olszewska-Król
 
Adres e-mail: kontakt@dbam.org.pl Telefon: 609628738

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Uratuję Cię! Edukacja młodzieży szkół średnich z zakresu
donacji i transplantacji narządów, krwi, tkanek i szpiku

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

12.05.2026 Data
zakończenia

30.06.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie pt." Uratuję Cię! Edukacja młodzieży szkół średnich z zakresu donacji i transplantacji
narządów, krwi, tkanek i szpiku" ma na celu edukację zdrowotną, zwiększenie świadomości w
zakresie profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia oraz zwiększenie potencjału zdrowotnego wśród
młodzieży szkół średnich, idei ratowania życia jaką jest transplantacja. Edukacja z wykorzystaniem
atrakcyjnych i zrozumiałych dla młodych odbiorców form przekazu.
Fundacja Dbam zrealizuje zadanie w pięciu szkołach w Warszawie w okresie od maja do listopada
2026 r. Podczas 5 spotkań w 5 szkołach młodzież zostanie zapoznana z tematami dotyczącymi
transplantologii od stony medycznej, prawnej oraz psychologicznej, a także pozna historę osób po
przeszczepieniu narządów.

Miejsce realizacji

Warszawa

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Liczba uczestników (uczniów)
warsztatów

500 osób uczniów szkół
ponadpodstawowoych

Na podstwie listy
informacyjnej
potwierdzającej udział
uczniów przez nauczyciela
placówki

4 roll up edukacyjne 4 szt. roll upów o terści z
zakresu edukacji dawstawa
narządów, krwi szpiku i
tkanek.

zamówienie i realizacja
druku Faktura

spotkanie edukacyjne w szkołach o
czesie trwania 90 min. (2 godz.
lekcyjne)

5 spotkań w szkołach
średnich

Potwierdzenie
przeprowadzenia edukacji
zdrowotnej w pracówce
(fotograficza dokumentacja,
posty w mediach
społecznościowych, artykuł
na stronie Fundacji Dbam

Wykonanie buttonów / przypinek z
własnym hasłem / grafiką przez
uczestników zadania

300 szt zakup maszyny do robienia
buttonów / przypinek
dokumentacja fotograficzna
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5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja DBAM od początku swojej działalności tj 10/2022 r. prowadzi działania w obszarze
ochrony i promocji zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki chorób cywilizacyjnych,
edukacji zdrowotnej oraz kształtowania prozdrowotnych postaw społecznych.

Fundacja DBAM posiada doświadczenie we współpracy z instytucjami działającymi w obszarze
ochrony zdrowia, w tym z Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym do Spraw Transplantacji
„POLTRANSPLANT”, co potwierdzają uzyskane referencje. W ramach tej współpracy Fundacja
realizowała działania edukacyjne i informacyjne ukierunkowane na podnoszenie świadomości
społecznej w zakresie chorób nerek, znaczenia profilaktyki, wczesnej diagnostyki oraz
odpowiedzialnych postaw zdrowotnych, w tym związanych z leczeniem schyłkowej niewydolności
nerek i transplantologią
Podejmowane przez Fundację DBAM inicjatywy charakteryzowały się rzetelnością merytoryczną,
oparciem o aktualną wiedzę medyczną oraz współpracą z wykwalifikowaną kadrą medyczną i
ekspertami, co zostało pozytywnie ocenione w wystawionych referencjach. Fundacja wykazała się
również zdolnością organizacyjną oraz skutecznością w docieraniu z przekazem edukacyjnym do
szerokiego grona odbiorców
Dotychczasowa aktywność Fundacji DBAM, potwierdzona referencjami instytucjonalnymi, wskazuje
na jej odpowiednie przygotowanie merytoryczne i organizacyjne do realizacji zadań publicznych z
zakresu promocji zdrowia, w szczególności projektów dotyczących profilaktyki chorób serca i nerek
oraz edukacji zdrowotnej.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

W dotychczasowej działalności Fundacja realizowała oraz współrealizowała inicjatywy edukacyjne i
informacyjne dotyczące m.in. zdrowia serca, chorób układu krążenia, nadciśnienia tętniczego,
cukrzycy, otyłości oraz przewlekłych chorób nerek. Działania te obejmowały warsztaty edukacyjne,
spotkania z lekarzami i innymi przedstawicielami zawodów medycznych, konsultacje dietetyczne
oraz prelekcje tematyczne, skierowane do młodzieży oraz osób dorosłych.
Fundacja Dbam realizowała spotkanie w Zespole Szkół nr 128 w Warszawie.
https://zs128.edupage.org/blog/?eqa=YmlkPWJsb2cyJndpZD1ibG9nMl9CbG9nXzImYWlkX2Jsb2cyX
0Jsb2dfMj01MDA%3D

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe
Do udziału w projekcie zapraszani są medycy – lekarze, pielęgniarki, ratownicy medyczni oraz inni
przedstawiciele zawodów medycznych, w miarę możliwości czasowych pozwalających im pogodzić
codzienną pracę zawodową, związaną z ratowaniem zdrowia i życia pacjentów, z działalnością
edukacyjną.
Udział medyków w projekcie ma charakter uzupełniający i wspierający i umożliwia pozyskanie
rzetelnej, aktualnej wiedzy medycznej, opartej na doświadczeniu klinicznym. Bezpośredni kontakt
młodzieży z praktykami ochrony zdrowia zwiększa wiarygodność przekazu, wzmacnia autorytet
treści edukacyjnych oraz pozwala na lepsze zrozumienie roli profilaktyki, wczesnej diagnostyki i
odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.
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Zaangażowanie medyków, przy elastycznym modelu współpracy, pozwala realizować działania
edukacyjne bez zakłócania ich podstawowych obowiązków zawodowych, przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiej jakości merytorycznej projektu.

Osoby te, przedstawiciele Centrum Organizacyjno Koordynacyjnego ds Transplantacji
"Poltransplant" świadczą swoje usługi nieodpłatnie - stanowią wkład własny osobowy Fundacji
Dbam

Iwona Olszewska-Król Prezes Fundacji Dbam – pacjentka po przeszczepieniu nerki, od wielu lat
aktywnie zaangażowana w działania na rzecz edukacji zdrowotnej, promocji dawstwa narządów
oraz budowania postaw empatii i odpowiedzialności społecznej. Doświadczenie osobiste choroby i
transplantacji stanowi dla niej istotny fundament wiarygodności oraz autentycznego przekazu w
realizowanych projektach edukacyjnych.
Posiada wieloletnie doświadczenie w organizowaniu wydarzeń edukacyjnych i społecznych, w tym
wystaw mobilnych, spotkań informacyjnych, warsztatów oraz inicjatyw skierowanych do młodzieży i
szerokiego grona odbiorców. Z powodzeniem pełni role związane z koordynacją projektów,
współpracą z partnerami instytucjonalnymi, szkołami, środowiskiem medycznym oraz organizacjami
pozarządowymi.
Dysponuje praktycznym doświadczeniem w obszarze zarządzania finansami i księgowości
organizacji pozarządowych, w tym prowadzenia rozliczeń projektowych, nadzoru nad budżetami
oraz zapewniania zgodności działań z obowiązującymi przepisami. Kompetencje te przekładają się
na sprawną i rzetelną realizację zadań publicznych.
Aktywnie działa w obszarze edukacji zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki,
transplantologii oraz świadomego podejmowania decyzji zdrowotnych. Łączy perspektywę
pacjenta, organizatora i edukatora, co pozwala jej skutecznie docierać do odbiorców – zwłaszcza
młodzieży szkolnej – oraz tworzyć działania o realnym i długofalowym wpływie społecznym.
Jej doświadczenie życiowe, kompetencje organizacyjne i zaangażowanie społeczne stanowią istotną
wartość merytoryczną i praktyczną dla realizacji projektów z zakresu edukacji zdrowotnej.

W realizację projektu zaangażowani są osoby po transplantacji narządów, które w wyniku chorób
układu krążenia, nadciśnienia tętniczego lub cukrzycy utraciły własne narządy i wymagały leczenia
transplantacyjnego. Ich osobiste doświadczenie choroby, leczenia i przeszczepienia stanowi
szczególnie wiarygodne i autentyczne źródło przekazywania wiedzy na temat znaczenia profilaktyki
zdrowotnej oraz odpowiedzialnego dbania o zdrowie.
Pełnią w projekcie rolę bezpośrednich świadków i ambasadorów zdrowia, łącząc wiedzę medyczną i
edukacyjną z realnym doświadczeniem życiowym. Dzięki temu przekaz kierowany do uczestników
projektu jest bardziej zrozumiały, angażujący i oparty na faktach, a jednocześnie pokazuje realne
konsekwencje zaniedbań zdrowotnych oraz znaczenie wczesnej profilaktyki.
Udział edukatorów–praktyków wzmacnia skuteczność działań edukacyjnych, sprzyja budowaniu
empatii i odpowiedzialnych postaw zdrowotnych oraz zwiększa trwałość rezultatów projektu
poprzez silny, osobisty przekaz, który pozostaje w świadomości odbiorców także po zakończeniu
działań projektowych.

Osoby te, świadczą swoje usługi nieodpłatnie - stanowią wkład własny osobowy Fundacji Dbam

Zasoby rzeczowe
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Komputery, sprzęt biurowy, biuro i zaplecze organizacyjne fundacji
Samochód osobowy prywatny, używany do celów służbowych Fundacji Dbam
Licencje programu graficznego Canva, aby projektować materiały na warsztaty
Glukometry i paski, ciśnieniomierz, apteczka, waga łazienkowa, aby pokazywać podstawowe sprzęty
do diagnostyki w domu i samooceny stanu zdrwowia
Materiały edykacyjne z wspóppracy w Poltransplantem : ulotki, foldery,

Zasoby finansowe
brak zasobów finansowych i wkładu własnego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Opracowanie graficzne oraz druk 4 roll
upów edukacyjnych o wym
85cm/200cm

2 000,0000    

2. Zakup urządzenia do samodezielnego
robienia przypinek / buttonów wraz z
akcesoriami

900,0000    

3. Zwrot kosztów podróży dla expertów
zadania (bilety, kilometrówka)

1 500,0000    

4. Zakup materiałów promocyjnych
związanych z zadaniem

1 000,0000    

5. Koordynacja zadania (umowa ) 3 000,0000    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 8 400,00 8 400,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;



wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fdeb-a3a0-ec32

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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