UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dbam, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001003269, Kod pocztowy: 01-315,
Poczta: Warszawa, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Gen. M. Coopera, Numer posesji: 1, Numer
lokalu: 43, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Bemowo (dzielnica), Strona
www: dbam.org.pl, Adres e-mail: kontakt@dbam.org.pl, Numer telefonu: 609628738,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 01-015, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Skwer Kard S.
Wyszynskiego, Numer posesji: 6, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Bemowo (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do lwona Olszewska-Krol
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: kontakt@dbam.org.pl Telefon: 609628738
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Uratuje Cie! Edukacja mtodziezy szkét srednich z zakresu
donacji i transplantacji narzadéw, krwi, tkanek i szpiku

2. Termin realizacji zadania? Data 12.05.2026 |Data 30.06.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Zadanie pt." Uratuje Cie! Edukacja mtodziezy szkét sSrednich z zakresu donacji i transplantacji
narzadow, krwi, tkanek i szpiku" ma na celu edukacje zdrowotng, zwiekszenie swiadomosci w
zakresie profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia oraz zwiekszenie potencjatu zdrowotnego wsréd
mtodziezy szkét srednich, idei ratowania zycia jakg jest transplantacja. Edukacja z wykorzystaniem
atrakcyjnych i zrozumiatych dla mtodych odbiorcéw form przekazu.
Fundacja Dbam zrealizuje zadanie w pieciu szkotach w Warszawie w okresie od maja do listopada
2026 r. Podczas 5 spotkan w 5 szkotach mtodziez zostanie zapoznana z tematami dotyczgcymi
transplantologii od stony medycznej, prawnej oraz psychologicznej, a takze pozna histore oséb po

przeszczepieniu narzgdow.
Miejsce realizacji

Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba uczestnikow (ucznidw)
warsztatow

500 oséb ucznidw szkét
ponadpodstawowoych

Na podstwie listy
informacyjnej
potwierdzajgcej udziat
ucznidw przez nauczyciela
placowki

4 roll up edukacyjne

4 szt. roll upow o tersci z
zakresu edukacji dawstawa
narzadéw, krwi szpiku i
tkanek.

zamOwienie i realizacja
druku Faktura

spotkanie edukacyjne w szkotach o
czesie trwania 90 min. (2 godz.
lekcyjne)

5 spotkan w szkotach
Srednich

Potwierdzenie
przeprowadzenia edukacji
zdrowotnej w pracowce
(fotograficza dokumentacja,
posty w mediach
spotecznos$ciowych, artykut
na stronie Fundacji Dbam

Wykonanie buttondw / przypinek z
wtasnym hastem / grafikg przez
uczestnikéw zadania

300 szt

zakup maszyny do robienia
buttonéw / przypinek
dokumentacja fotograficzna
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja DBAM od poczatku swojej dziatalnosci tj 10/2022 r. prowadzi dziatania w obszarze
ochrony i promocji zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki choréb cywilizacyjnych,
edukacji zdrowotnej oraz ksztattowania prozdrowotnych postaw spotecznych.

Fundacja DBAM posiada doswiadczenie we wspotpracy z instytucjami dziatajgcymi w obszarze
ochrony zdrowia, w tym z Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym do Spraw Transplantacji
,POLTRANSPLANT"”, co potwierdzajg uzyskane referencje. W ramach tej wspétpracy Fundacja
realizowata dziatania edukacyjne i informacyjne ukierunkowane na podnoszenie $wiadomosci
spotecznej w zakresie chordb nerek, znaczenia profilaktyki, wczesnej diagnostyki oraz
odpowiedzialnych postaw zdrowotnych, w tym zwigzanych z leczeniem schytkowej niewydolnosci
nerek i transplantologia

Podejmowane przez Fundacje DBAM inicjatywy charakteryzowaty sie rzetelnoscig merytoryczng,
oparciem o aktualng wiedze medyczng oraz wspdtpracy z wykwalifikowang kadrg medyczng i
ekspertami, co zostato pozytywnie ocenione w wystawionych referencjach. Fundacja wykazata sie
rowniez zdolnoscig organizacyjng oraz skutecznoscig w docieraniu z przekazem edukacyjnym do
szerokiego grona odbiorcéw

Dotychczasowa aktywnos¢ Fundacji DBAM, potwierdzona referencjami instytucjonalnymi, wskazuje
na jej odpowiednie przygotowanie merytoryczne i organizacyjne do realizacji zadan publicznych z
zakresu promocji zdrowia, w szczegdlnosci projektéw dotyczgcych profilaktyki chordb serca i nerek
oraz edukacji zdrowotnej.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W dotychczasowej dziatalnosci Fundacja realizowata oraz wspétrealizowata inicjatywy edukacyjne i
informacyjne dotyczace m.in. zdrowia serca, choréb uktadu krazenia, nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy, otytosci oraz przewlektych chordb nerek. Dziatania te obejmowaty warsztaty edukacyjne,
spotkania z lekarzami i innymi przedstawicielami zawodéw medycznych, konsultacje dietetyczne
oraz prelekcje tematyczne, skierowane do mtodziezy oraz oséb dorostych.

Fundacja Dbam realizowata spotkanie w Zespole Szkét nr 128 w Warszawie.
https://zs128.edupage.org/blog/?eqa=YmIkPWJsb2cyIndpZD1ibGINMI9CbGInXzImYWIkX2Jsb2cyX
0Jsb2dfMj01MDA%3D

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Do udziatu w projekcie zapraszani s3 medycy — lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni oraz inni
przedstawiciele zawoddw medycznych, w miare mozliwosci czasowych pozwalajgcych im pogodzié
codzienng prace zawodowg, zwigzang z ratowaniem zdrowia i zycia pacjentéw, z dziatalnoscig
edukacyjna.

Udziat medykéw w projekcie ma charakter uzupetniajacy i wspierajgcy i umozliwia pozyskanie
rzetelnej, aktualnej wiedzy medycznej, opartej na doswiadczeniu klinicznym. Bezposredni kontakt
mtodziezy z praktykami ochrony zdrowia zwieksza wiarygodnos¢ przekazu, wzmacnia autorytet
tresci edukacyjnych oraz pozwala na lepsze zrozumienie roli profilaktyki, wczesnej diagnostyki i
odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych.
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Zaangazowanie medykéw, przy elastycznym modelu wspétpracy, pozwala realizowaé dziatania
edukacyjne bez zaktécania ich podstawowych obowigzkéw zawodowych, przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiej jakosci merytorycznej projektu.

Osoby te, przedstawiciele Centrum Organizacyjno Koordynacyjnego ds Transplantacji
"Poltransplant” swiadczg swoje ustugi nieodptatnie - stanowig wkfad wtasny osobowy Fundacji
Dbam

Iwona Olszewska-Krél Prezes Fundacji Dbam — pacjentka po przeszczepieniu nerki, od wielu lat
aktywnie zaangazowana w dziatania na rzecz edukacji zdrowotnej, promocji dawstwa narzadéw
oraz budowania postaw empatii i odpowiedzialnosci spotecznej. Doswiadczenie osobiste choroby i
transplantacji stanowi dla niej istotny fundament wiarygodnosci oraz autentycznego przekazu w
realizowanych projektach edukacyjnych.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w organizowaniu wydarzen edukacyjnych i spotecznych, w tym
wystaw mobilnych, spotkan informacyjnych, warsztatéw oraz inicjatyw skierowanych do mtodziezy i
szerokiego grona odbiorcéw. Z powodzeniem petni role zwigzane z koordynacjg projektow,
wspobtpracy z partnerami instytucjonalnymi, szkotami, Srodowiskiem medycznym oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Dysponuje praktycznym doswiadczeniem w obszarze zarzadzania finansami i ksiegowosci
organizacji pozarzgdowych, w tym prowadzenia rozliczen projektowych, nadzoru nad budzetami
oraz zapewniania zgodnosci dziatah z obowigzujgcymi przepisami. Kompetencje te przektadajg sie
na sprawng i rzetelng realizacje zadan publicznych.

Aktywnie dziata w obszarze edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki,
transplantologii oraz Swiadomego podejmowania decyzji zdrowotnych. taczy perspektywe
pacjenta, organizatora i edukatora, co pozwala jej skutecznie dociera¢ do odbiorcéw — zwtaszcza
mtodziezy szkolnej — oraz tworzy¢ dziatania o realnym i dtugofalowym wptywie spotecznym.

Jej doswiadczenie zyciowe, kompetencje organizacyjne i zaangazowanie spoteczne stanowig istotng
warto$¢ merytoryczng i praktyczng dla realizacji projektéw z zakresu edukacji zdrowotne;.

W realizacje projektu zaangazowani sg osoby po transplantacji narzadéw, ktére w wyniku choréb
uktadu krazenia, nadcisnienia tetniczego lub cukrzycy utracity wtasne narzady i wymagaty leczenia
transplantacyjnego. Ich osobiste doswiadczenie choroby, leczenia i przeszczepienia stanowi
szczegolnie wiarygodne i autentyczne zrodto przekazywania wiedzy na temat znaczenia profilaktyki
zdrowotnej oraz odpowiedzialnego dbania o zdrowie.

Petnig w projekcie role bezposrednich swiadkédw i ambasadoréw zdrowia, taczac wiedze medyczng i
edukacyjng z realnym doswiadczeniem zyciowym. Dzieki temu przekaz kierowany do uczestnikow
projektu jest bardziej zrozumiaty, angazujgcy i oparty na faktach, a jednoczesnie pokazuje realne
konsekwencje zaniedban zdrowotnych oraz znaczenie wczesnej profilaktyki.

Udziat edukatoréow—praktykdow wzmacnia skutecznos$é dziatarh edukacyjnych, sprzyja budowaniu
empatii i odpowiedzialnych postaw zdrowotnych oraz zwieksza trwatosc¢ rezultatéw projektu
poprzez silny, osobisty przekaz, ktory pozostaje w Swiadomosci odbiorcéw takze po zakorczeniu
dziatan projektowych.

Osoby te, Swiadczg swoje ustugi nieodptatnie - stanowig wktad wtasny osobowy Fundacji Dbam

Zasoby rzeczowe
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Komputery, sprzet biurowy, biuro i zaplecze organizacyjne fundacji

Samochdd osobowy prywatny, uzywany do celow stuzbowych Fundacji Dbam

Licencje programu graficznego Canva, aby projektowaé materiaty na warsztaty

Glukometry i paski, ciSnieniomierz, apteczka, waga tazienkowa, aby pokazywaé podstawowe sprzety
do diagnostyki w domu i samooceny stanu zdrwowia

Materiaty edykacyjne z wspdppracy w Poltransplantem : ulotki, foldery,

Zasoby finansowe
brak zasobéw finansowych i wktadu wtasnego

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. |Opracowanie graficzne oraz druk 4 roll 2 000,0000
upoéw edukacyjnych o wym
85cm/200cm
2. | Zakup urzadzenia do samodezielnego 900,0000
robienia przypinek / buttonéw wraz z
akcesoriami
3. | Zwrot kosztow podrozy dla expertow 1 500,0000
zadania (bilety, kilometréwka)
4. | Zakup materiatéw promocyjnych 1 000,0000
zwigzanych z zadaniem
5. |Koordynacja zadania (umowa ) 3 000,0000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 400,00 8 400,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

taci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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