UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Akademia Pitkarska Mtode Orty, Forma prawna: Uczniowski Klub Sportowy, Prowadzona
przez Prezydenta m.st. Warszawy ewidencja uczniowskich klubéw sportowych: 662, Kod
pocztowy: 02-755, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Alternatywy , Numer posesji:
7, Numer lokalu: 108, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wawer (dzielnica),
Strona www: , Adres e-mail: apmlodeorly@gmail.com, Numer telefonu: 510634919,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Sakowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: magdasakov@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

503804781

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywna Rodzinka. Warsztaty o zywieniu i motywacji dla
dzieci i dorostych - Il edycja

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2026 |Data 28.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

WSTEP

Zadanie "Aktywna Rodzinka. Warsztaty o zywieniu i motywacji dla dzieci i dorostych" jest drugg
edycjg projektu skierowanego do mieszkaricéw m.st. Warszawa: dzieci i mtodziezy oraz
rodzicéw/opiekundw i ma na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz psychologicznych aspektéw aktywnosci sportowej. W pierwszej edycji,
zrealizowanej jesienig 2025 roku, wzieto udziat 121 uczestnikéw, a pytania naptywajace do
stowarzyszenia o organizacje podobnych warsztatéw dowodzg, ze wsrédd mieszkancéw Warszawy
jest potrzeba zwiekszenia wiedzy w zakresach zdrowia i diety oraz psychologii sportu.

Odbiorcami zadania "Aktywna Rodzinka. Warsztaty o zywieniu i motywacji dla dzieci i dorostych" sg
zarowno osoby podejmujgce regularng aktywnosc¢ (a wiec trenujacy jakas dyscypline, aktywnie
¢wiczgcy na W-Fie), jak i osoby, ktdre na co dzien prowadzg siedzacy tryb zycia. Gtdwnym celem
projektu jest dostarczenie kompleksowej wiedzy i praktycznych umiejetnosci zaréwno dzieciom, jak
i ich rodzicom, w dwdch kluczowych obszarach:

- zdrowie i dieta: nauczanie zasad prawidtowego odzywiania, dostosowanego do potrzeb rosngcego
organizmu oraz zwiekszonego zapotrzebowania energetycznego mtodych sportowcow

- psychologia sportu: omoéwienie sposobdéw radzenia sobie ze stresem, budowania motywacji oraz
wspierania rozwoju psychicznego dziecka w kontekscie podejmowania aktywnosci fizycznej.

OPIS PROJEKTU:

W ramach zadania zaplanowano tgcznie 7 warsztatéw, kazdy temat bedzie realizowany w dwéch
formach: jeden warsztat dla dzieci/mtodziezy i jeden dla dorostych. W sumie odbedzie sie 5
warsztatéw dla dzieci/mtodziezy i 2 dla dorostych.

A) Warsztat "Super-jedzenie dla super-mocy!" dotyczy zdrowia i diety mtodego organizmu
podejmujgcego aktywnosé fizyczng. Beda to interaktywne zajecia, podczas ktdrych dzieci dowiedzg
sie, dlaczego jedzenie to paliwo dla ich organizmu. Warsztaty obejmg prezentacje, gry edukacyjne
oraz konkursy dotyczgce wartosci odzywczych.

B) Warsztat dla dorostych: "Zywienie mtodych sportowcéw: zasady i praktyka" - prowadzona przez
dietetyka sportowego. Rodzice otrzymajg praktyczne wskazéwki dotyczgce planowania positkow,
suplementacji oraz najczestszych btedéw zywieniowych. Omdéwione zostang m.in. rola biatka,
weglowodandw i witamin w diecie sportowca.

C) Warsztat "Gtowa do géry! Jak zawsze miec fun z treningu" - bedgq to zajecia z psychologiem
sportu, w trakcie ktdrych dzieci nauczg sie rozpoznawad i nazywac emocje. Poprzez gry i ¢wiczenia
grupowe, dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie ze stresem zwigzanym z podejmowaniem aktywnosci, jak
budowad pewnos¢ siebie oraz czerpac radosé z rywalizacji i treningdw.

D) Warsztat dla dorostych: "Wspieranie mentalne aktywnego dziecka" - Warsztat dla rodzicow,
podczas ktdrego specjalisci wyjasnia, jak unika¢ wywierania nadmiernej presji na dzieciach, jak
motywowac je w sposéb zdrowy i jak komunikowac sie, by wspierac ich rozwdj, a nie generowac
stres. Omdwione zostang réwniez oznaki wypalenia sportowego i sposoby zapobiegania mu.

Kazdy z warsztatéw bedzie trwat 120 minut i bedzie prowadzony przez wykwalifikowang kadre: 2
specjalistow w danej dziedzinie (np. psychologa i dietetyka) oraz moderatora. Uczestnicy
warsztatow otrzymajg materiaty edukacyjne zawierajgce kompendium wiedzy z danego zakresu a
najbardziej wyrdzniajgce sie i aktywne podczas warsztatéw osoby, kolorowy worek-plecak z logo
projektu: jest to praktyczny i przydatny gadzet, ktéry moze stuzyé do noszenia stroju sportowego,
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butelki z wodg czy recznika. Logo projektu przypominaé bedzie o udziale w zajeciach i zacheca¢ do
wdrozenia aktywnosci fizycznej w codzienne zycie. Worek - plecak jest takze istotnym elementem
wptywajgcym na poczucie wspélnoty wsréd odbiorcéw.

Warsztaty odbywac sie bedg w 3 rdznych dzielnicach, aby maksymalnie zwiekszy¢ zasieg projektu i
dotrze¢ do odbiorcow zamieszkujgcych rézne lokalizacje. Planowana liczba uczestnikéw jednego
warsztatu: miedzy 20 a 24 osdb.

ODBIORCY ZADANIA: dzieci od 7 roku zycia, mtodziez i osoby doroste bedace ich
opiekunami/rodzicami. Nie mniej niz 120 mieszkanncow m.st. Warszawa.

ZAPISY:

Zapisy na zajecia odbywac sie beda drogg elektroniczng, na 2 tygodnie przed kazdym wydarzeniem.
O zakwalifikowaniu sie do udziatu bedzie decydowac¢ kolejnos¢ zgtoszenr. Promocja zadania
obejmowac bedzie: - projekt i dystrybucje plakatu promocyjnego zadanie - wystanie informacji o
projekcie wraz z plakatem do warszawskich Miejsc Aktywnosci Lokalnej - zamieszczenie informacji
na stronie internetowej oferenta i na fan page'u- utworzenie wydarzen na facebooku - w formie
przekazu ustnego podczas wydarzen.

ZAPEWNIENIE DOSTEPU OSOBOM ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA: Miejsce organizacji zadania w miare mozliwosci spetniaja
wymogi obiektow ogdlnodostepnych, w tym w szczegdlnosci dla osdb ze specjalnymi potrzebami. W
razie potrzeby zapewniona zostanie pomoc wolontariuszy wspierajgcych przemieszczanie sie, osoby
ktore bedg tego potrzebowad, Zaangazowani do obstugi technicznej wolontariusze w razie potrzeby
bedg wspomagac osoby z potrzebami specjalnymi. DOSTEPNOSC INFORMACYJNO -
KOMUNIKACYJNA: W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej, zapewniono nastepujgce
udogodnienia: przystosowano oferte dla oséb niedowidzacych, prowadzacy bedg mieli
zainstalowana aplikacje w celu umozliwienia kontaktu z osobami niestyszgcymi. DOSTEPNOSC
CYFROWA: W obszarze dostepnosci cyfrowej, uruchomiona bedzie strona UKS, na ktérej widoczne
beda wszystkie aktualnosci dotyczace zadan realizowanych przez oferenta. Stworzony zostanie
adres mailowy na ktéry zainteresowane osoby moga wysta¢ zapytanie, podane sg rowniez do
ogolnej informacji numery telefonédw do biura. Na stronie internetowej zamieszczona zostanie
informacja o jego dziatalnosci, opracowana w dwdch formatach: w tekscie tatwym do czytania i
rozumienia. Strona internetowa i plakat promujgcy zadanie dostosowany bedzie dla oséb
stabowidzacych.

Miejsce realizacji

SP nr 206 ul. Bajkowa 17/21, Warszawa (Wawer)

ul. Modlinska 16 (Biatoteka)

SP nr 53 ul. Rudzka 6 (Bielany)

Zastrzegamy mozliwos$¢ zmiany lokalizacji z przyczyn niezaleznych od nas, pod warunkiem
zachowania 3 réznych dzielnic m.st. Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba przeprowadzenie warsztatéw 7 harmonogram wydarzen
edukacyjnych zajec zawierajacy date,

miejsce realizacji, zakres
godzinowy zajec i podpis

prowadzgcego.
liczba mieszkarncéw Warszawy 120 listy obecnosci z kazdego z
bioracych udziat w zadaniu warsztatdw zawierajgce

podpisy uczestnikow

liczba godzin zajec 14 harmonogram wydarzen
zajec zawierajacy date,
miejsce realizacji, zakres
godzinowy zajec i podpis
prowadzgcego.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Akademia Pitkarska "Mtode Orty" to organizacja istniejgca i czynnie dziatajgca od 2018 roku.
Zatozona zostata przez nauczycieli i treneréw wychowania fizycznego, ktérych pasjg jest nauka i
wychowanie mtodego pokolenia poprzez aktywnos¢ fizyczng. Akademia koncentruje sie na
wszechstronnym rozwoju mtodych sportowcdéw, wykraczajgc poza sam trening sportowy. Jej
dziatalnos$¢ edukacyjna i wychowawcza opiera sie na kilku kluczowych filarach. Akademia Pitkarska
Mtode Orty stawia sobie za cel wychowanie mtodych ludzi w duchu sportu, zdrowej rywalizacji i
zasad fair play. Wazne jest nie tylko ksztattowanie umiejetnosci sportowych, ale réwniez
charakteru. Dzieci uczg sie pracy zespotowej, systematycznosci, dyscypliny i poszanowania dla
innych. Kluczowym elementem filozofii "Mtodych Ortéw" jest sScista wspétpraca z rodzicami.
Akademia organizuje spotkania, na ktdrych omawia zatozenia treningowe i wychowawcze, a takze
edukuje opiekundw na temat prawidtowego wspierania mtodych sportowcéw. Podkresla sie takze
znaczenie edukacji szkolnej, uczac mtodych pitkarzy faczenia nauki z treningami. Stworzenie
harmonogramu, dbanie o odpowiedni sen i diete to elementy, ktore sg wpajane dzieciom od
najmtodszych lat.

Oferent jest cztonkiem Mazowieckiego Zwigzku Pitki Nozne;j.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Oferent ma duze doswiadczenie w realizacji zblizonych zadan podczas organizowanych obozéw
sportowych i pétkolonii oraz spotkan tematycznych kierowanych do cztonkéw UKS.

Oferent realizuje zadania publiczne, np. szkolenie dzieci i mtodziezy wspétfinansowane przez m.st.
Warszawa oraz program KLUB wspoétfinansowany przez MSiT.
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Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
zasoby osobowe:

dorostymi oraz w zadaniach publicznych.
- 1 wykwalifikowany moderator

zasoby rzeczowe:
- laptop i rzutnik
- samochdéd uzyty do transportu materiatéw na warsztaty

- 2 specjalistéw: psycholog i dietetyk, majgcy doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i

- 1 osoba obstuga techniczna (transport sprzetu i wsparcie oséb ze specjalnymi potrzebami)
- 1 osoba obstuga administracyjna - posiadajgca doswiadczenie w realizacji zadan publicznych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet
1. |wynagrodzenie prowadzgcych 5 040,00
specjalistow (7 warsztatéw x 2h x 180
zt x 2 osoby)
2. |wynagrodzenie moderatora (7 1 960,00
warsztatow x 2h x 140 z)
3. |wynajem sali (10h x 80 z) 800,00
4. |zakup materiatow edukacyjnych i 600,00
kreatywnych na warsztaty
5. | druk materiatéw edukacyjnych 300,00
6. |zakup plecako - workow (7 warsztatow 800,00
X 6 0s6b = 48 sztuk)
7. |obstuga techniczna (wolontariat) 800,00
8. |obstuga administracyjna 500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 800,00 10 000,00 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
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3)
4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvvveeeieeiiiiis
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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