UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju i Pomocy "Q Zmianom", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000211297, Kod pocztowy: 03-702, Poczta: Warszawa, Miejscowosé:
Warszawa, Ulica: Kaweczyriska, Numer posesji: 16, Numer lokalu: 40/41/42, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona www:
www.gzmianom.org, Adres e-mail: biuro@gzmianom.org, Numer telefonu: 668299026,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Emilia Grabowska

Adres e-mail: e.grabowska@gzmianom.org Telefon:
666299026

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Ekspedycja Przyrodnikow — Tydzien Uwaznosci i Sensoryki
dla dzieci w wieku przedszkolnym

2. Termin realizacji zadania?

Data 14.06.2026 |Data 11.09.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Ekspedycja Przyrodnikéw — Tydzien Uwaznosci i Sensoryki” to wakacyjny program
warsztatow relaksacyjno—rozwojowych skierowany do dzieci w wieku 4—6 lat uczeszczajacych na
dyzury wakacyjne w warszawskich przedszkolach.

Projekt zaktada realizacje zaje¢ w trzech przedszkolach na terenie Warszawy, obejmujgcych facznie
dziewied grup przedszkolnych oraz okoto 135 dzieci i 9 wychowawcdw. Liczebnos$é kazdej grupy nie
przekroczy 18 dzieci, co umozliwia dostosowanie pracy do indywidualnych potrzeb uczestnikéw
oraz zapewnia bezpieczne i uwazne warunki do prowadzenia zajec.

W kazdej placéwce realizowany bedzie tygodniowy cykl zajeé sktadajacy sie z trzech spotkan
trwajgcych po 45 minut, prowadzonych przez psycholozke. Zajecia odbywac sie bedg trzy razy w
tygodniu, co pozwala na utrzymanie ciggtosci procesu oraz skuteczniejsze wspieranie rozwoju
dzieci.

Istotnym elementem projektu jest jego kontynuacja pomiedzy spotkaniami. Po kazdych zajeciach
wychowawcy otrzymajg plansze edukacyjne w formacie A3 zawierajgce propozycje prostych
¢wiczen sensorycznych, uwaznosciowych i ruchowych do realizacji w kolejnych dniach. Materiaty te
beda dostosowane do warunkdw przedszkolnych i mozliwe do wykorzystania rowniez po
zakonczeniu projektu, w trakcie roku szkolnego.

Dzieci, realizujgc zadania z plansz wspdlnie z nauczycielami, bedg zbieraty pieczatki stanowigce
element motywacyjny i wspierajacy ich zaangazowanie. Po zakoriczeniu cyklu warsztatéw kazde
dziecko otrzyma sensoryczne serduszko (tzw. gniotek), ktére wspiera regulacje emocji i moze by¢
wykorzystywane w codziennym funkcjonowaniu.

Program zajec oparty jest na spéjnej narracji ,,Ekspedycji Przyrodnikow”, ktdra angazuje dzieci i
wprowadza je w $wiat doswiadczen sensorycznych, emocji i pracy z ciatem. Kazde spotkanie
posiada statg strukture obejmujgcg wprowadzenie, czes¢ ruchowa, dziatania sensoryczne lub
uwaznosciowe, element jogi oraz relaksacje i zakoniczenie, co wzmacnia poczucie bezpieczerstwa
dzieci.

Cykl warsztatéw obejmuje trzy spotkania, z ktdrych kazde koncentruje sie na innym obszarze
doswiadczenia dziecka.

Pierwsze spotkanie ,, Tajemnice Gtebi Ziemi” skupia sie na budowaniu poczucia bezpieczenstwa i
pracy z ciatem. Dzieci biorg udziat w zabawach sensorycznych z wykorzystaniem naturalnych
materiatow takich jak kora, kamienie, mech czy glina. Wprowadzane sg ¢wiczenia ugruntowujgce
oraz proste pozycje jogi, ktére pomagajg dzieciom poczu¢ stabilnos¢ i kontakt z wtasnym ciatem.
Spotkanie koriczy sie relaksacjg opartg na czuciu ciezaru ciata.

Drugie spotkanie ,Rzeka Spokoju” poswiecone jest uwaznosci i emocjom. Dzieci uczg sie zauwazac
dzwieki i bodZce z otoczenia, uczestniczg w éwiczeniach ruchowych inspirowanych wodg oraz
prostych aktywnosciach w parach. Wprowadzane sg elementy wyciszenia i relaksacji z
wykorzystaniem wyobrazni, ktdre wspierajg koncentracje i regulacje emocji.

Trzecie spotkanie , Taniec Wiatru” koncentruje sie na oddechu, lekkosci ruchu i wspétpracy. Dzieci
wykonujg proste ¢wiczenia oddechowe, uczestniczg w zabawach rozwijajgcych swiadomos¢ ciata
oraz w aktywnosciach wymagajacych wspoétdziatania. Spotkanie koriczy sie kregiem
podsumowujgcym i elementem budowania wdziecznosci.

Projekt odpowiada na obserwowane potrzeby dzieci w wieku przedszkolnym, zwigzane z
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trudnosciami w koncentracji, regulacji emocji oraz nadmiarem bodzcéw. Okres wakacyjny, w
ktorym zaburzona zostaje codzienna struktura dnia, dodatkowo wzmacnia potrzebe dziatan
wspierajgcych wyciszenie i poczucie bezpieczenstwa.

Realizacja projektu przyczyni sie do rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych dzieci,
poprawy ich koncentracji oraz zwiekszenia Swiadomosci ciata. Dzieki przekazanym materiatom i
doswiadczeniu zdobytemu podczas zaje¢, wychowawcy bedg mogli kontynuowac dziatania takze po
zakonczeniu projektu, co nadaje mu charakter trwaty.

Promocja projektu

Informacje o projekcie bedg upowszechniane za posrednictwem medidw spotecznosciowych
Stowarzyszenia. Promocja bedzie prowadzona réwniez we wspétpracy z przedszkolami
uczestniczacymi w projekcie, poprzez bezposredni kontakt z kadrg oraz rekomendacje w srodowisku
edukacyjnym.

Dodatkowo informacja o realizacji projektu bedzie przekazywana w sposéb bezposredni do
placowek wspdtpracujacych ze Stowarzyszeniem, co pozwoli dotrzeé do szerokiego grona
odbiorcow.

Dostepno$é informacyjno-komunikacyjna

Zapewniony bedzie réznorodny sposéb kontaktu z koordynatorem projektu, w tym kontakt
telefoniczny, mailowy oraz mozliwo$¢ kontaktu online za posrednictwem komunikatordéw takich jak
Teams czy Zoom, a takze kontakt osobisty w biurze Stowarzyszenia oraz w placéwkach realizujgcych
projekt.

W przypadku zgtoszenia takiej potrzeby mozliwe bedzie zapewnienie wsparcia w postaci dostepu do
ttumacza PJM lub innych rozwigzan wspierajgcych komunikacje.

Materiaty i komunikaty kierowane do uczestnikdw bedg dostosowane do wieku dzieci, oparte na
prostym jezyku, przekazie wizualnym oraz doswiadczeniu praktycznym.

Miejsce realizacji

Zajecia bedg realizowane w trzech warszawskich przedszkolach podczas dyzuréw wakacyjnych.
Dodatkowo dziatania organizacyjne i koordynacyjne beda prowadzone w biurze Stowarzyszenia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

Liczba dzieci uczestniczacych w 135 oswiadczenia od przedszkoli

projekcie

Liczba wychowawcéw uczestniczacych |9 oswiadczenia od przedszkoli

w projekcie
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Liczba grup przedszkolnych objetych 9 oswiadczenia od przedszkoli
wsparciem

Liczba spotkan zrealizowanych dla 3 oswiadczenia od przedszkoli
kazdej z grup

Liczba przekazanych plansz do pracy 27 wydruk
wiasnej

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmianom dziata od 25 czerwca 2004 roku. Nasz
zespo6t tworzg osoby profesjonalnie zajmujgce sie pomoca i edukacjg psychologiczng: psycholodzy,
pedagodzy, trenerzy oraz wolontariusze. Dziatamy poprzez organizacje szkolen, warsztatéw
psychoedukacyjnych i psychoterapii. Aktywnie wigczamy sie w budowanie systemow wsparcia
lokalnego na Pradze Pétnoc. Wspieramy organizacje w zarzadzaniu i monitoringu projektow.

Stowarzyszenie wspodtpracowato z instytucjami takimi jak: Biuro Edukacji Urzedu Miasta St.
Warszawy, Fundacja Legii, Stowarzyszenie Harcerskie, Fundacja AVE, Fundacja Medicover, Kosciét
Armia Zbawienia, Grupa Pedagogiki i Animacji Praga-Potnoc, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci TPD,
Stowarzyszenie KARAN, Stowarzyszenie dla Rodzin, CARITAS, Fundacja Samodzielnos$¢ od Kuchni i
inne.

Stowarzyszenie Q Zmianom jest cztonkiem Komisji Dialogu Spotecznego ds. Edukacji, Komisji
Dialogu Spotecznego ds. LSW i PWD, Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego Dzielnicy Pragi-
Pétnoc, Sieci Pozarzagdowych Instytucji Rynku Pracy, Spétdzielni Kooperatywy Pozarzgdowej, Forum
Organizacji Praskich.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Prowadzi warsztaty rozwijajgce kompetencje emocjonalne,
spoteczne oraz zajecia sensoryczne i relaksacyjne, dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci.

Regularnie realizowane sg dziatania w ramach akcji ,,Lato w Miescie”, w tym zajecia sensoryczne i
ruchowe wspierajgce integracje zmystow, redukcje napiecia oraz rozwéj Swiadomosci ciata. W
ostatnich latach w projektach organizacji uczestniczyty setki dzieci, nauczycieli.

Stowarzyszenie realizowato réwniez projekt ,Sensoryczne Krélestwo”, ktory obejmowat cykl
warsztatow relaksacyjno-sensorycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Zajecia oparte byty na
narracji angazujacej dzieci w odkrywanie swiata zmystéw poprzez zabawe, ruch oraz elementy
uwaznosci. Projekt spotkat sie z bardzo pozytywnym odbiorem zaréwno ze strony dzieci, jak i
nauczycieli, a jego efektem byto m.in. zwiekszenie koncentracji dzieci, poprawa ich regulacji
emocjonalnej oraz wzrost zaangazowania w zajecia.

Istotnym doswiadczeniem Stowarzyszenia jest takze wieloletnia realizacja projektu ,Oswoié

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 812a-980a-b5cc




konflikt!”, prowadzonego w warszawskich przedszkolach i szkotach. Celem projektu jest rozwijanie
u dzieci umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, budowanie relacji oraz nauka konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. W ramach projektu prowadzone sg warsztaty dla dzieci, a takze dziatania
wspierajgce nauczycieli i rodzicow.

Zespot posiada doswiadczenie w pracy metodami mindfulness oraz elementami jogi dla dzieci, co
pozwala na prowadzenie zajec faczacych ruch, uwaznosé i prace z ciatem. Dzieki temu proponowane
dziatania sg spdjne, bezpieczne i dostosowane do mozliwosci rozwojowych uczestnikéw.

Trenerka zaangazowana w realizacje projektu (psycholozka) jest absolwentka kursu trenerskiego
jogi dla dzieci.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Q Zmianom posiada biuro w uzyczonym przez m.st. Warszawa lokalu, tam bedzie
koordynowany projekt Stowarzyszenie dysponuje sprzetem biurowym, ktdry bedzie
wykorzystywany do realizacji projektu: laptopem, kolorowg drukarke marki Konica oraz laserowg
drukarke czarno-biatg marki HP.

Stowarzyszenie posiada strone internetowa www.gzmianom.org, fanpage
www.facebook.com/QZmianom polubiony przez ponad 2400 uzytkownikéw, gdzie beda
upowszechniane aktualnosci projektowe. Stowarzyszenie zaczeto rowniez prowadzic¢ i promowac
bloga https://blog.gzmianom.org/, na ktérym specjalisci ze Stowarzyszenia dzielg sie wiedzg i
doswiadczeniem dotyczgcym psychoedukacji dzieci i mtodziezy.

Do realizacji zaje¢ zostang wykorzystane materiaty edukacyjne i animacyjne nalezace do
Stowarzyszenia: maty, chusty, cze$s¢ materiatéw do Sciezki sensorycznej itp.

Opis zasobow kadrowych

W realizacje projektu ,Ekspedycja Przyrodnikéw — Tydzien Uwaznosci i Sensoryki” zaangazowana
bedzie pani Zoriana Tiumentseva — psycholozka, pedagozka, certyfikowana trenerka Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) I i Il stopnia oraz trenerka jogi dla dzieci.

Pani Zoriana ukonczyta studia z zakresu psychologii i pedagogiki na Prykarpackim Narodowym
Uniwersytecie im. Wasyla Stefanyka oraz czteroletnie kolegium pedagogiczne w Czortkowskiej
Humanitarno-Pedagogicznej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Oteksandra Barwinskiego. Swoje
kwalifikacje rozwijata takze poprzez udziat w pétrocznym zaawansowanym szkoleniu z psychologii
dzieciecej w Women’s Compass School oraz specjalistycznych kursach z zakresu seksuologii dzieci i
mtodziezy (Forum Media Polska Sp. z 0.0.) oraz pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym
przemocy w rodzinie (Pracownia CBT Piotr Kucharzak).

Ukonczyta kurs trenerski w Studio Psychologicznym, uzyskujgc certyfikat trenera TUS | i Il stopnia, a
takze kurs trenerski jogi dla dzieci. Regularnie uczestniczy w szkoleniach i kursach, stale podnoszac

swoje kompetencje zawodowe.

Obecnie jest w trakcie studiéw podyplomowych na kierunku , Psychologia pozytywna w edukacji i
wychowaniu. Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy” w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego.
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Pani Zoriana posiada bogate doswiadczenie praktyczne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg, zdobyte
podczas realizacji projektéw Stowarzyszenia, takich jak ,,Oswoi¢ konflikt”, ,Nowa Baza”,
»Superbohaterowie Uwaznosci”, ,,Mobilny Psycholog” oraz program , Lato w miescie”. Prowadzita
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalne, spoteczne, umiejetnosci samoregulacji oraz wsparcie
adaptacyjne dzieci, w tym réowniez dzieci z doswiadczeniem migracyjnym.

Jest rowniez autorkg koncepcji, scenariuszy oraz trenerkg w projekcie ,,Sensoryczne Krélestwo”
realizowanym w latach 2024-2025, ktéry obejmowat warsztaty sensoryczne i uwaznosciowe dla
dzieci w wieku przedszkolnym.

Jej doswiadczenie tgczy wiedze psychologiczng z praktyka pracy warsztatowej, co pozwala na
prowadzenie zaje¢ w sposéb bezpieczny, angazujacy i dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci.

W wyjatkowych przypadkach losowych dopuszczamy mozliwosé realizacji czesci lub catosci zadan
przez osobe o odpowiednich kwalifikacjach i kompetencjach i minimum 2 letnim doswiadczeniu w
tego rodzaju zajeciach

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. | koordynator projektu, koordynacja 1 100,00
dziatan, rekrutacja przedszkoli,
organizacja zaje¢ (umowa o prace,
umowy cywilnoprawne, rachunek lub
f.vat z jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej wraz z kosztami
pracodawcy)

2. |przygotowanie i przeprowadzenie 4 050,00
zajec z uczestnikami projektu (umowa
0 prace, umowy cywilnoprawne,
rachunek lub f.vat z jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej wraz z
kosztami pracodawcy) (9 grup x 3
spotkania x 150 zt)
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przygotowanie merytoryczne i 2 250,00
graficzne oraz zakup materiatéw na
zajecia (materiaty plastyczne,
edukacyjne, sensoryczne, gniotki,
animacyjne, papiernicze i inne oraz
poczestunek, srodki dezynfekcji i
ochrony osobistej) FVAT wraz z
kosztami dostawy (umowa o prace,
umowy cywilnoprawne, rachunek lub
f.vat z jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej wraz z kosztami
pracodawcy) (9 grup x x Srednio 250 z1)

Stworzenie i wydruk autorskich 1 200,00
¢wiczen dla wychowawcéw oraz
wydruk plnasz (umowa o prace,
umowy cywilnoprawne, rachunek lub
f.vat z jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej wraz z kosztami
pracodawcy, f vat)

obstuga finansowo-ksiegowa projektu 600,00
(umowa o prace, umowy
cywilnoprawne, rachunek lub f.vat z
jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej wraz z kosztami
pracodawcy, fvat)

Koszty biura projektu: czynsz, internet, 800,00
media, sprzatanie, art. chemiczne,
drobny sprzet, ochrona i inne (f.vat)
wraz z kosztami dostawy

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
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5)
6)

7)

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....ceeeeriiiiiiiiinenees
Zafaczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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