UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA POTRZEBA ROZWOJU, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000981676, Kod
pocztowy: 03-287, Poczta: WARSZAWA, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Gtebocka, Numer posesji:
56f, Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Biatoteka (dzielnica)
, Strona www: www.fundacjapotrzebarozwoju.pl, Adres e-mail:
kontakt@fundacjapotrzebarozwoju.pl, Numer telefonu: 517745224,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Katarzyna Racisz
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: kontakt@fundacjapotrzebarozwoju.pl
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon: 517745224

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Spokojna gtowa, zdrowsze ciato. Program edukacji
zdrowotnej i profilaktyki dobrostanu psychofizycznego dla
mieszkancow Warszawy

2. Termin realizacji zadania? Data 07.09.2026 |Data 30.11.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,Spokojna gtowa, zdrowsze ciato. Program edukacji zdrowotne;j i profilaktyki dobrostanu
psychofizycznego dla mieszkarnicdw Warszawy” to cykl warsztatow edukacji zdrowotnej
skierowanych do dorostych mieszkaricdw m.st. Warszawy, poswieconych profilaktyce przecigzenia
psychofizycznego, wzmacnianiu $wiadomosci zdrowotnej oraz rozwijaniu codziennych nawykéw
wspierajacych zdrowie psychiczne i fizyczne. Projekt odpowiada na rosnaca skale napiecia,
przemeczenia, problemdw ze snem, trudnosci z regeneracjg oraz obnizonego dobrostanu, z ktérymi
mierzy sie dzi$ wielu mieszkaricéw duzego miasta.

Wspdiczesne tempo zycia, nadmiar bodzcéw, presja obowigzkédw zawodowych i rodzinnych, a takze
stata dostepnos¢ online sprawiajg, ze wiele oséb funkcjonuje w stanie przewlektego stresu i
przecigzenia, nie rozpoznajgc w pore sygnatéw ostrzegawczych ptyngcych z organizmu. Czesto
dopiero silne objawy somatyczne, spadek nastroju, wyczerpanie, zaburzenia snu, problemy z
koncentracjg czy rozdraznienie sktaniajg do refleksji, ze zdrowie psychiczne i fizyczne wymagaja
troski oraz profilaktyki. Jednoczesnie wiele oséb nie posiada podstawowe] wiedzy o tym, jak stres
wptywa na ciato, jak dbac¢ o uktad nerwowy, czym jest higiena psychiczna i jakie proste dziatania
moga realnie poprawiac codzienne funkcjonowanie.

Projekt zostat pomyslany jako odpowiedz na te potrzebe. Jego celem jest zwiekszenie wiedzy
uczestnikdw oraz wzmocnienie ich praktycznych umiejetnosci w zakresie dbania o zdrowie i
dobrostan psychofizyczny. Zadanie ma charakter edukacyjny i profilaktyczny, a nie terapeutyczny.
Oznacza to, ze uczestnicy nie beda korzystaé z pomocy klinicznej czy interwencji medycznej, lecz z
uporzagdkowanej, przystepnej i praktycznej wiedzy o zdrowiu, stresie, regeneracji oraz zdrowych
nawykach, ktére mozna wdraza¢ w codziennym zyciu.

Grupg docelowg bedg dorosli mieszkaricy Warszawy, w szczegdlnosci osoby doswiadczajgce
dtugotrwatego stresu, przecigzenia obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i opiekufczymi,
trudnosci z odpoczynkiem, snem i regeneracjg, a takze osoby zainteresowane profilaktykg zdrowia
psychicznego i fizycznego. Projekt kierowany jest do mieszkancéw, ktdrzy chcg lepiej rozumieé
mechanizmy wptywajgce na ich samopoczucie i zdrowie oraz poszukaé praktycznych sposobéw
bardziej Swiadomego, zdrowszego funkcjonowania na co dzien. Zaktadamy udziat okoto 20
uczestnikow.

W ramach zadania zrealizowany zostanie cykl 5 warsztatow edukacyjnych po 2 godziny kazdy, czyli
facznie 10 godzin warsztatowych. Taka formuta zostata wybrana celowo. Pojedyncze spotkanie
moze inspirowac, ale zwykle nie daje przestrzeni do gtebszego zrozumienia tematu, utrwalenia
tresci i przetozenia wiedzy na codzienng praktyke. Cykl spotkan pozwala uczestnikom stopniowo
oswajac temat, lepiej rozumieé wtasne doswiadczenia, porzagdkowac wiedze i wracac do
omawianych zagadnien w kolejnych modutach. Dzieki temu projekt nie bedzie jedynie
jednorazowym wyktadem, lecz realnym procesem edukacyjnym wspierajgcym zmiane codziennych
nawykow i wiekszg troske o wtasne zdrowie.

Planowane warsztaty bedg obejmowacd nastepujgce obszary tematyczne:

1. Stres i jego wptyw na organizm

Uczestnicy poznajg podstawowe mechanizmy reakcji stresowej, dowiedzg sie, jak stres wptywa na
ciato, emocje, koncentracje, sen i codzienne funkcjonowanie. Omdwione zostang najczestsze
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objawy przecigzenia psychofizycznego oraz sygnaty ostrzegawcze, ktérych nie warto ignorowac.

2. Uktad nerwowy, napiecie i regulacja emocjonalna

Warsztat bedzie dotyczyt tego, jak rozpoznawac stan napiecia, jak odczytywac reakcje organizmu i
jak wspierac siebie w obliczu codziennych obcigzen. Uczestnicy poznajg proste sposoby wspierania
regulacji emocjonalnej i obnizania napiecia.

3. Sen, regeneracja i odpoczynek jako element profilaktyki zdrowia

Podczas spotkania oméwione zostanie znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia
psychicznego i fizycznego. Uczestnicy bedg pracowac nad rozpoznaniem wtasnych schematéw
przecigzenia oraz nad budowaniem bardziej wspierajgcych rytmoéw dnia.

4. Zdrowe granice, higiena psychiczna i codzienne nawyki prozdrowotne

Warsztat bedzie poswiecony temu, jak przecigzenie bywa zwigzane z trudnoscig w stawianiu granic,
nadmiarem obowigzkdéw i funkcjonowaniem w ciggtym napieciu. Uczestnicy przyjrza sie codziennym
nawykom, ktére moga wspierac lub ostabiac¢ ich dobrostan.

5. Md@j wihasny plan dbania o dobrostan psychofizyczny

Ostatnie spotkanie bedzie miato charakter integrujacy i podsumowujacy. Uczestnicy uporzadkujg
zdobytg wiedze oraz stworzg wtasny, realistyczny plan dziatarh wspierajacych ich zdrowie i
regeneracje w codziennym zyciu.

Warsztaty beda prowadzone w sposdb przystepny i angazujacy, z wykorzystaniem metod
aktywnych: rozmowy, éwiczen indywidualnych i grupowych, elementdéw psychoedukacji, pracy na
przyktadach z zycia codziennego oraz materiatéw edukacyjnych. Uczestnicy otrzymajg rowniez
praktyczne materiaty do wykorzystania po warsztatach, w tym podsumowania najwazniejszych
tresci, wskazowki do samodzielne]j pracy oraz proste ¢wiczenia wspierajgce wdrazanie zdrowych
nawykow i dbanie o dobrostan psychofizyczny w domu.

Rekrutacja uczestnikow bedzie miata charakter otwarty i zostanie przeprowadzona z
wykorzystaniem kanatéw informacyjnych Fundacji oraz dziatarn promocyjnych skierowanych do
mieszkancow Warszawy. Informacja o projekcie bedzie rozpowszechniana poprzez media
spotecznosciowe, strone internetowa, lokalne kanaty komunikacyjne oraz wspétpracujgce podmioty
i partnerdw. Proces zapiséw bedzie prosty i przejrzysty, tak aby utatwic¢ dostep osobom
zainteresowanym udziatem w projekcie. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen utworzona zostanie
lista rezerwowa.

Projekt bedzie realizowany na terenie m.st. Warszawy w przestrzeni dostepnej dla mieszkaricéw i
przystosowanej do dziatan warsztatowych. Zadanie zakonczy sie krotkim podsumowaniem i
ewaluacjg, ktére pozwolg ocenié, w jakim stopniu uczestnicy zwiekszyli swojg wiedze i Swiadomos¢
zdrowotng oraz jakie praktyczne dziatania zamierzajg wdrazac po zakorczeniu warsztatéw.
Rezultatem zadania bedzie nie tylko przeprowadzenie warsztatéw, ale przede wszystkim
zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej uczestnikdw, wzmocnienie ich wiedzy na temat wptywu
stresu i przecigzenia na organizm oraz rozwijanie praktycznych umiejetnosci wspierajgcych zdrowe
funkcjonowanie na co dzien. Projekt ma stuzy¢ temu, by mieszkaricy Warszawy lepiej rozumieli
swoje potrzeby, szybciej zauwazali sygnaty przecigzenia i potrafili wdrazaé codzienne dziatania
stuzace ochronie i promocji zdrowia.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane na terenie m.st. Warszawy, w stacjonarnej przestrzeni warsztatowej
dostepnej dla mieszkancow i przystosowanej do prowadzenia dziatan z zakresu edukacji
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zdrowotnej. Miejsce realizacji zostanie dobrane z uwzglednieniem dogodnego dojazdu komunikacja
miejskg, bezpieczenstwa uczestnikdw oraz mozliwosci prowadzenia pracy warsztatowej w
komfortowych warunkach. Przestrzen bedzie umozliwiac realizacje spotkan edukacyjnych, éwiczen
indywidualnych i grupowych oraz zapewni warunki sprzyjajgce uwaznej, spokojnej pracy nad
tematami dotyczgcymi zdrowia psychicznego i fizycznego. Przy wyborze miejsca uwzglednione
zostang takze potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami, tak aby projekt nie wykluczat zadnej

grupy mieszkancow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja cyklu warsztatéw edukacji
zdrowotnej i profilaktyki dobrostanu
psychofizycznego dla mieszkaricéw
Warszawy

5 warsztatéw
zrealizowanych, tacznie 10
godzin warsztatowych

harmonogram realizacji
zadania, listy obecnosci,
dokumentacja merytoryczna
projektu, dokumentacja
fotograficzna

Objecie mieszkarnicow Warszawy
dziataniami edukacyjnymi w zakresie
ochrony i promocji zdrowia

20 uczestnikéw objetych
wsparciem

formularze zgtoszeniowe,
listy obecnosci,
dokumentacja organizacyjna
projektu

Wzrost wiedzy uczestnikdw na temat
wplywu stresu, przecigzenia, snu,
regeneracji i codziennych nawykdéw na
zdrowie psychiczne i fizyczne

minimum 80% uczestnikow
potwierdzi wzrost wiedzy i
wiekszg Swiadomos¢
zdrowotng po zakonczeniu
udziatu w zadaniu

anonimowe ankiety
ewaluacyjne przed i po
projekcie, zestawienie
wynikéw ankiet,
podsumowanie realizacji
zadania

Wzmocnienie praktycznych
umiejetnosci uczestnikdw w zakresie
dbania o dobrostan psychofizyczny i
profilaktyki przecigzenia

minimum 80% uczestnikéw
wskaze co najmniej 2
konkretne dziatania, ktére
moze wdrozy¢ w
codziennym zyciu w celu
poprawy dobrostanu
psychofizycznego

ankiety ewaluacyjne, karty
pracy uczestnikow,
wypowiedzi uczestnikéw
zebrane podczas
podsumowania warsztatéw

Przygotowanie i przekazanie
uczestnikom materiatéw edukacyjnych
wspierajacych utrwalanie tresci
warsztatowych i samodzielng prace w
domu

20 kompletéw materiatow
edukacyjnych przekazanych
uczestnikom

egzemplarz materiatow
edukacyjnych,
dokumentacja projektowa,
lista przekazanych
materiatow
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Potrzeba Rozwoju jest organizacjg pozarzgdowa realizujgca dziatania edukacyjne,
spoteczne, rozwojowe i psychoedukacyjne, ukierunkowane na wspieranie oséb i grup spotecznych
w budowaniu wiekszej Swiadomosci, sprawczosci, dobrostanu i kompetencji potrzebnych w
codziennym zyciu. Fundacja dziata w obszarach zwigzanych z edukacja, rozwojem osobistym i
spotecznym, wzmacnianiem relacji, przeciwdziataniem wykluczeniu spotecznemu, wspieraniem
rozwoju wspodlnot i spotecznosci lokalnych oraz promocjg postaw stuzgcych lepszemu
funkcjonowaniu jednostek i grup.

Wsréd celow statutowych Fundacji znajdujg sie m.in. szeroko rozumiana psychoedukacja, nauczanie
i doskonalenie umiejetnosci spotecznych, komunikacyjnych i wychowawczych, dziatalnos¢
edukacyjna w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego, promocja zdrowego stylu zycia i
zachowan prozdrowotnych, wzmacnianie poczucia wptywu na wtasne zdrowie oraz dziatalnos¢
edukacyjna, profilaktyczna i doradcza. Fundacja podejmuje i moze podejmowac dziatania w formie
warsztatow, szkolen, spotkan, programéw edukacyjnych, inicjatyw spotecznych i materiatéw
wspierajgcych rozwéj uczestnikow.

Projekt ,Spokojna gtowa, zdrowsze ciato. Program edukacji zdrowotnej i profilaktyki dobrostanu
psychofizycznego dla mieszkarnicdw Warszawy” pozostaje bezposrednio spdjny z profilem
dziatalnosci Fundacji oraz jej celami statutowymi. £aczy on edukacje zdrowotng, dziatania
profilaktyczne i wzmacnianie Swiadomosci w obszarze codziennego dbania o zdrowie psychiczne i
fizyczne. Wpisuje sie réwniez w misje Fundacji, jaka jest wspieranie ludzi w bardziej Swiadomym,
zdrowszym i bezpieczniejszym funkcjonowaniu w zyciu codziennym.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Potrzeba Rozwoju oraz osoby zaangazowane w jej dziatania posiadajg doswiadczenie w
realizacji warsztatow, szkolen, spotkan edukacyjnych i dziatarh psychoedukacyjnych dotyczacych
rozwoju osobistego, relacji, komunikacji, emocji, przeciwdziatania przecigzeniu oraz budowania
wiekszej Swiadomosci wtasnych potrzeb i codziennych nawykow. Dziatania te koncentrujg sie na
przekazywaniu praktycznej wiedzy, wzmacnianiu uczestnikdw oraz tworzeniu bezpiecznej
przestrzeni do uczenia sie i rozwoju.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie Katarzyna Racisz — coach PCC ICF, trenerka, mentorka i
edukatorka, od lat prowadzgca warsztaty, szkolenia i spotkania rozwojowo-edukacyjne dla kobiet i
innych grup odbiorcéw. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatan opartych na psychoedukacji,
pracy z emocjami, komunikacjg, relacjami, stresem, przecigzeniem oraz wzmacnianiem sprawczosci
i Swiadomosci uczestnikow. W swojej pracy tgczy wiedze rozwojowgq, edukacyjng i praktyczne
narzedzia wspierajgce zmiane codziennych nawykéw, wiekszg uwaznos¢ na sygnaty ptynace z ciata i
psychiki oraz wzmacnianie dobrostanu.

Dotychczasowe doswiadczenie Fundacji i 0séb jg tworzgcych obejmuje prowadzenie dziatan
warsztatowych i edukacyjnych w obszarach zwigzanych z funkcjonowaniem psychicznym, relacjami,
rozwojem osobistym, dobrostanem i codziennym wspieraniem siebie w réznych sytuacjach
zyciowych. Kompetencje te sg bezposrednio przydatne w realizacji planowanego projektu, ktérego
celem jest edukacja zdrowotna i profilaktyka dobrostanu psychofizycznego mieszkancéw Warszawy.
Projekt bedzie realizowany z uwzglednieniem doswiadczenia w pracy z grupg, prowadzeniu
proceséw warsztatowych, przygotowywaniu materiatdw edukacyjnych oraz tworzeniu tresci, ktdre
sg jednoczesnie merytoryczne, przystepne i mozliwe do zastosowania w codziennym zyciu. Dzieki
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temu planowane dziatania majg realng szanse nie tylko przekazac wiedze, ale réwniez wesprzeé
uczestnikdw w przetozeniu jej na praktyke.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania wykorzystane zostang zasoby kadrowe, organizacyjne i techniczne Fundacji
Potrzeba Rozwoju. Kluczowym zasobem bedzie wiedza, doswiadczenie i przygotowanie
merytoryczne osdb zaangazowanych w prowadzenie dziatan edukacyjnych, warsztatowych i
psychoedukacyjnych, w szczegdlnosci w obszarze pracy z grupa, komunikacji, emocji, stresu,
przecigzenia oraz budowania codziennych nawykdéw wspierajgcych dobrostan psychofizyczny.
Fundacja wykorzysta rowniez swoje zasoby organizacyjne zwigzane z przygotowaniem i koordynacjg
projektu, w tym planowanie harmonogramu, kontakt z uczestnikami, prowadzenie zapisow,
dziatania informacyjne i promocyjne, przygotowanie materiatéw edukacyjnych, organizacje
przestrzeni do pracy warsztatowej oraz biezgca obstuge zadania. Waznym zasobem bedzie takze
doswiadczenie w tworzeniu tresci edukacyjnych i materiatéw wspierajacych uczestnikow w
samodzielnym utrwalaniu wiedzy i wdrazaniu nowych nawykdéw po zakorczeniu spotkan.

W ramach realizacji zadania wykorzystywane beda réwniez podstawowe zasoby techniczne i
rzeczowe, takie jak komputer, telefon, dostep do internetu, materiaty biurowe i edukacyjne,
narzedzia potrzebne do prowadzenia pracy warsztatowej oraz materiaty przekazywane uczestnikom
do wykorzystania po zajeciach. Fundacja zapewni réwniez przygotowanie lub dostosowanie
materiatow do potrzeb uczestnikdéw oraz organizacje dziatan w sposéb uwzgledniajgcy dostepnosé
dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami.

W przypadku realizacji spotkan stacjonarnych wykorzystana zostanie przestrzen warsztatowa na
terenie m.st. Warszawy, zapewniajgca komfortowe i bezpieczne warunki do prowadzenia dziatan
edukacyjnych. Dobdr miejsca bedzie uwzgledniat jego dostepnosé komunikacyjng, mozliwos¢ pracy
grupowej oraz potrzeby uczestnikow. Catos¢ zasobdéw Fundacji zostanie wykorzystana tak, aby
zapewni¢ sprawng, uporzgdkowang i merytorycznie wartosciowa realizacje projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Opracowanie programu warsztatéw 1 200,00
oraz przygotowanie materiatéw
edukacyjnych 1x 1200 zt

2. | Prowadzenie warsztatéw edukacji 3 500,00
zdrowotnej i profilaktyki dobrostanu
psychofizycznego — 5 warsztatéw x
700 zt

3. |Koordynacja zadania, organizacja 1 400,00
zapisow i kontakt z uczestnikami — 2
miesigce x 700 zt

4. | Wynajem sali warsztatowej — 5 1 500,00
spotkan x 300 zt
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Przygotowanie, druk i kompletowanie 700,00
materiatow edukacyjnych dla
uczestnikow — 20 kompletéw x 35 zt =
700 zt

Promocja projektu i rekrutacja 400,00
uczestnikow — 1 ustuga x 400 zt = 400
zt

Ewaluacja zadania i opracowanie 400,00
podsumowania projektu — 1 ustuga x
400 zt = 400 zt

Obstuga finansowo-ksiegowa zadania 400,00
— 1 ustuga x 400 zt = 400 zt

Przygotowanie i dostosowanie 500,00
materiatéw edukacyjnych oraz
zapewnienie wsparcia informacyjno-
komunikacyjnego dla uczestnikow ze
szczegblnymi potrzebami — 1 ustuga x
500 zt = 500 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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