UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Biuro Pomocy i Projektow Spotecznych Urzedu m.st.
ktorego adresowana jest oferta Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Brédnowskie Stowarzyszenie Przyjaciot i Rodzin Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
"Pomost", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000050609, Kod pocztowy: 03-
291, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Wincentego, Numer posesji: 85,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica), Strona www:
www.pomost .info.pl, Adres e-mail: w.lenard21@gmail.com, Numer telefonu: 600617522,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Barbara Pakuta
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: osrodek.wsparcia@pomost.info.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

692252024
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego "Echa psyche - W drodze do Siebie" - publikacja
przygotowana przez osoby przewlekle chorujgce
psychicznie.
2. Termin realizacji zadania? Data 01.05.2026 |Data 29.07.2026
rozpoczecia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt pt. ,,Echa Psyche — W drodze do Siebie” jest skierowany do oséb z niepetnosprawnosciami
przewlekle chorujgcymi psychicznie mieszkajgcymi w m.st. Warszawie. Publikacja bedzie
przestrzenig autentycznego wyrazu doswiadczen zwigzanych z procesem wychodzenia z zaleznosci
ku niezaleznosci, wiekszej samodzielnosci i sprawczosci zyciowej. Praca nad pismem bedzie dla
uczestnikdw przede wszystkim procesem rozwojowym i terapeutycznym. Uczestnicy bedg mieli
okazje nazwad - przez tworzenie tekstow, rysunkdw oraz map wtasnej drogi to, co dla nich trudne,
ale takze dostrzec swoje zasoby, osiggniecia i potencjat do dalszych zmian. Umozliwi im to lepsze
rozumienie siebie, uporzagdkowanie doswiadczen oraz nadanie znaczenia wtasnej historii.

Zaangazowanie w projekt sprzyjac¢ bedzie wzmacnianiu poczucia sprawczosci, budowaniu wiary we
wtasne mozliwosci oraz rozwijaniu kompetencji spotecznych i komunikacyjnych. Uczestnicy naucza
sie pracy zespotowej, odpowiedzialnosci za wspdlne przedsiewziecie oraz doswiadczg, ze ich gtos
ma wartosc i moze by¢ wazny dla innych.

Efektem projektu bedzie nie tylko wydanie pisma, ale przede wszystkim realna zmiana w
uczestnikach — zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci, wieksza otwartos¢ na dzielenie sie
doswiadczeniem oraz rozwéj umiejetnosci twérczego wyrazania siebie.

Publikacja przyniesie réwniez istotne korzysci jej odbiorcom — osobom z podobnymi
doswiadczeniami kryzysdw psychicznych. Pismo stanie sie zrédtem wsparcia, inspiracji i nadziei.
Autentyczne historie pokazujgce droge od zaleznosci do niezaleznosci mogg pomdc czytelnikom w
odnalezieniu wtasnej Sciezki, zrozumieniu swoich emocji oraz dostrzezeniu, ze zmiana jest mozliwa.
Dodatkowo publikacja przyczyni sie do przetamywania stereotypdw dotyczacych oséb chorujgcych
psychicznie, ukazujac ich jako osoby wrazliwe, refleksyjne i twdrcze, ktére — mimo trudnosci —
podejmujg wysitek rozwoju i budowania samodzielnosci.

Projekt ma wiec wymiar zaréwno indywidualny (rozwojowy i wzmacniajgcy dla uczestnikéw), jak i
spoteczny (edukacyjny i destygmatyzujacy).

Publikacja zostanie przygotowana przez osoby z doswiadczeniem kyzysu psychicznego, ktére zgtosza
sie do projektu (rekrutacja odbedzie sie na stronie Facebooka Stowarzyszenia "Pomost",
telefonicznie do Stowarzyszenia oraz za posrednictwem pracownikéw socjalnych pracujgcych w OPS
Targdéwek i Biatoteka dla m.st. Warszawy. Pracownicy poinformujg osoby chorujgce psychicznie o
mozliwosci udizatu w projekcie i przekazg informacje o sposobie w jaki mozna zgtosic sie do
projektu. W obu osrodkach znajdzie sie tez informacja na tablicy ogtoszen.

W przygotowaniu Publikacji pomogg pracownicy i wolontariusze Stowarzyszenia ,,Pomost”.

Wyboru prac do publikacji dokonajg Ci z posréd uczestnikéw programoéw srodowiskowych Pomostu,
ktorzy nie biorg udziatu w projekcie (dyskusja i gtosowanie) Dodatkowg zachetg do wziecia udziatu
w przygotowaniu i publikowaniu w publikacji ,Echa Psyche — W drodze do Siebie” bedzie
otrzymanie wynagrodzenia (umowa — zlecenie) za publikowane prace. 12 autoréw otrzyma
wynagrodzenie.

Bedzie to dodatkowa motywacja i mechanizm wzmacniania samooceny. "Echa Psyche — W drodze
do Siebie” to projekt, w ktérym osoby po kryzysie psychicznym ma pomdc osobom z przewlektym
doswiadczeniem choroby psychicznej w dzieleniu sie swoimi doswiadczeniami, ukazujgc osobistg
droge zdrowienia — od doswiadczenia kryzysu psychicznego po okres remisji, kiedy odzyskuja
poczucie stabilnosci i sprawczosci, odbudowujac jako$é zycia. Otrzymane wynagrodzenia bedg
dodatkowg motywacjg do "otwierania sie na swiat" i dzielenia swoimi przezyciami. Projekt bedzie
realizowany w formie cyklicznych spotkan redakcyjnych odbywajacych sie raz w tygodniu (po 2
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godziny), przez okres 3 miesiecy. W rezultacie podjetych dziatan planujemy wydanie 100
egzemparzy, ktora zostanie przekazana do: OPS na targdéwku i Biatotece oraz do psychiatrycznych
oddziatéw dziennych (Brédno, Bielany, Srédmieécie (Nowowiejska), Sobieskiego i Ochota).
Jednoczesnie chcemy wydac publikacje w formie e-booka i opublikowanie na stronie
Stowarzyszenia www.pomost.org.pl i Facebook Stowarzyszenia "Pomost".

Publikacja ma zachecad do korzystania z oferty placowek srodowiskowych w Warszawie tak aby
osoby przewlekle chorujgce psychicznie chciaty wigczac sie w nurt zycia spotecznego, uczestniczy¢ w
spotkaniach grupowych, rozwija¢ i podtrzymywac umiejetnosci komunikacyjne i tym samym
przeciwdziata¢ izolacji spotecznej powodowanej chorobg oraz stereotypami funkcjonujacymi w
spotfeczenstwie.

Miejsce realizacji

Stowarzyszenie "Pomost" - Oérodek Wsparcia - Warszawa, Sreniawitéw 4, 22 403 65 11

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Przygotowanie i wydanie publikacji pt. | 100 egz. 100 egzemplarzy zostanie
"Echa Psyche - W drodze do Siebie" przygotowanych,
wydrukowanych i

kolportowanych wsrdd oséb
przewlekle chorujgcych
psychicznie uczestniczacych
w programach
srodowiskowych oraz
bedacych poza programem
wsparcia Srodowiskowego
(nie zaangazowanych,
izolujacych sie,
wykluczonych).
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Przygotowanie i wydanie publikacji pt.
"Echa Psyche - W drodze do Siebie" w
formie e-book'a

1 szt.

Przygotowanie/przekonwert
owanie materiatu wczesniej
przygotowanego w formie
papierowej na forme
elektroniczng e-book.
Redakcja i korekta.
Kolportaz wéréd oséb
przewlekle chorujgcych
psychicznie uczestniczacych
w programach
srodowiskowych oraz
bedacych poza programem
wsparcia Srodowiskowego
(nie zaangazowanych,
izolujgcych sie,
wykluczonych) w formie
elektroniczne;.
Udostepnienie na stronie
internetowej Stowarzyszenia
Pomost www.pomost.info.pl
oraz na Fb Pomost.

Zaangazowanie i zmotywowanie oséb
przewlekle chorujgcych psychicznie do
zgtoszenia swoich pasji i talentow do
udziatu w projekcie dot. wygania
publikacji.

min. 20 osdb chorujgcych
psychicznie zgtosi swoje
prace do wydania w
publikacji.

Rejestracja prac. Ocena
komisji konkursowe;j.

Zawarcie umowy zlecenia z autorami -
osobami przewlekle chorujgcymi
psychicznie, ktérych prace zostang
wybrane i opublikowanie.

12 prac zostanie wybranych i
opublikowanych w "Echa
Psyche - W drodze do
Siebie"

Zawarcie umow zlecen z
autorami prac i wyptata
wynagrodzen.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie ,Pomost” od roku 1994 prowadzi programy na rzecz poprawy funkcjonowania
spotecznego i zawodowego 0séb z niepetnosprawnosciami chorujgcymi psychicznie. W ostatnich
latach na zlecenie administracji publicznej lub dzieki funduszom europejskim zrealizowano
nastepujgce zadania:

1. Klub Pacjenta ,,Promyk” powstat w 1994 r. i byt pierwszym projektem Stowarzyszenia
skierowanym do oséb chorujacych psychicznie. Od 24 lat klub dziata nieprzerwalnie i promuje
mozliwo$é pedzania wolnego czasu w sposdb atrakcyjny i poprawiajacy funkcjonowanie spoteczne
0s0b z niepetnosprawnosciami po kryzysie psychicznym. W ramach klubu organizowane sg m.in.
zajecia psychospoteczne, edukacyjne i kulturalne.

2. Warsztat Terapii Zajeciowej. Realizuje od 1997r program rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla
30 0s6b niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych. WTZ prowadzi zajecia rehabilitacyjne
skoncentrowane na poprawie funkcjonowania spotecznego uczestnika, a w konsekwencji podjecia
przez niego pracy zawodowej lub kontynuowania nauki. Trener pracy pomaga osobom
przygotowanym do jej podjecia w znalezieniu miejsca pracy, doboru stanowiska i w pierwszym
okresie adaptacji zawodowe;.

3. Specjalistyczne Ustugi Opiekunicze. Byty realizowane od 1997r. i polegaty na udzielaniu wsparcia
w miejscu zamieszkania pacjentdw poprzez regularne wizyty domowe i pomoc w biezgcym
funkcjonowaniu. Tg formg opieki objetych byto ok. 150 oséb miesiecznie w trzech dzielnicach
Warszawy tj. Targéwku, Pradze Potudnie i Biatotece.

4. Osrodek Wsparcia w Dzielnicy Biatoteka. W roku 2009 Stowarzyszenie ,,POMOST” utworzyto
placowke w dzielnicy Biatoteka, ktdra byta i jest jedyng palcéwka wsparcia sSrodowiskowego w tej
dzielnicy. Osrodek jest przeznaczony dla oséb dorostych chorujgcych psychicznie. Oferta
adresowana jest do 20 oséb majacych trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu i potrzebujacych
wsparcia w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej. Gtéwnymi celami Osrodka
Wsparcia sg pomoc w powrocie do petnego funkcjonowania spotecznego, wsparcie w utrzymywaniu
dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego oraz zapobiega nawrotom choroby. Uczestnicy
korzystajg z indywidualnego i grupowego wsparcia psychologicznego oraz sekcji zajeciowych. Od
20009r. z oferty osrodka korzystato ok. 520 oséb po kryzysie psychicznym.

5. Program ICAR (,Internet Communication and Active Rehabilitation for People with Mental
Disorders”) — program realizowany w latach 2002-2004. Program byt dofinansowany z grantu Unii
Europejskiej. Brato w nim udziat pie¢ stowarzyszen z Polski, Niemiec i Holandii. POMOST byt
koordynatorem projektu w ktérym uczestniczyto 200 oséb niepetnosprawnych z powodu zaburzen
psychicznych. Celem programu byta edukacja w zakresie nowych technologii i wspdlna strona
internetowa. W roku 2006 program otrzymat nagrode w ogdlnopolskim konkursie na najlepsze
projekty w zakresie zastosowania nowoczesnych technologii w edukacji. W roku 2007 zostat
zaliczony przez Komisje Europejskg do grupy 20 najlepszych programéw edukacyjnych dla oséb
dorostych realizowanych w Europie w latach 2002-2007.

6. W ramach programu PHARE projekt pt.” Aktywizacja zawodowa dla oséb niepetnosprawnych z
powodu zaburzen psychicznych” (2004-2005). Jego celem byta pomoc w zdobyciu zatrudnienia
osobom niepetnosprawnym z powodu zaburzen psychicznych.

7. W ramach programu FIO 2006-2007 zrealizowano projekt , Internet — nowg formg rehabilitacji
0s0b niepetnosprawnych chorych psychicznie”. W okresie od sierpnia 2006 do korica 2007r. w
projekcie wzieto udziat 150 oséb chorujgcych psychicznie, uczestniczac w zajeciach nauki obstugi
komputera i internetu wspartych oddziatywaniami psychologicznymi oraz doradztwa zawodowego.
8. W 2006r. w ramach projektu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej dotyczacego ,,Organizac;ji i
funkcjonowania sieci oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi” zrealizowano
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program: ,Wsparcie spoteczne oséb chorujgcych psychicznie w srodowisku lokalnym”. Jego celem
byto doprowadzenie do wspotpracy lokalnych placéwek (pomoc spoteczna, lecznictwo, organizacje
pozarzagdowe) dziatajgcych na rzecz wsparcia i rehabilitacji oséb chorujgcych psychicznie. W ramach
podjetych dziatan doprowadzono do wytonienia reprezentacji tych srodowisk, okreslenia
priorytetow i napotykanych trudnosci. Wyznaczono wspdlne kierunki dziatan. W ramach projektu
oceniono rowniez skutecznos¢ dziatan prowadzonych przez placéwki wsparcia dla oséb chorujgcych
psychicznie (zbadano 103 osoby) oraz zorganizowano seminarium podsumowujgce badania i
prowadzone lokalne inicjatywy.

9. W 2009 roku dzieki grantowi Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej realizowany jest projekt
»Wsparcie spotecznosci lokalnej dzielnicy Biatoteka”. Program miat wymiar interdyscyplinarny i jego
celem byto udzielenie skutecznego wsparcia dla chorujgcych psychicznie mieszkancéw dzielnicy.
Sktadat sie z dziatarh adresowanych do dwdch grup odbiorcédw: oséb chorujgcych psychicznie i
cztonkdw ich rodzin oraz do spotecznosci lokalnej.

10. Program pod nazwa ,,Internet nowg metoda rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych z
powodu zaburzen psychicznych”. Program jest rozszerzong kontynuacjg programu ICAR
realizowanego ze $Srodkéw UE w latach 2002-2004. Realizowany byt w latach 2010-2015, a
dofinansowany ze srodkéw PFRON. Jego celem byto nauczenie obstugi komputera, podstaw
projektowania stron www, wzmocnienia kompetencji spotecznych i przygotowania do podjecia
pracy, oséb niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych.

11. Projekt pt. ,Grupa Rozwojowa dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, naduzywajacych alkohol
oraz ich rodzin,, byt realizowany na Biatotece od 2013 r. Celem zadania jest promowanie zachowan
prozdrowotnych, zapewnienie osobom chorym psychicznie wielostronnych swiadczen
psychologicznych i spotecznych. W ramach projektu realizowane sg zajecia klubowe, rozmowy
indywidualne oraz Warsztaty Zdrowego Stylu Zycia. Z jego oferty corocznie korzysta ok. 30 0séb po
kryzysie psychicznym, ktére naduzywajg alkoholu a ze wsparcia dla rodzin korzysta ok. 20
opiekunow.

12. Porozumienie na Rzecz Wspierania Oséb Chorujgcych Psychicznie zostato powotane w 2013
roku. Projekt skupia osoby z doswiadczeniem zaburzen psychicznych, ich rodziny oraz
profesjonalistéw zaangazowanych w udzielanie im pomocy. Porozumienie powstato w odpowiedzi
na potrzebe stworzenia reprezentacji Srodowisk zaangazowanych we wspieranie oséb chorujacych
psychicznie. Inicjatorem i patronem Porozumienia jest Wydziat Stosowanych Nauk Spotecznych
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Osoby chorujgce
psychicznie biorgce udziat w projektach Stowarzyszenia ,,Pomost” oraz jego cztonkowie, aktywnie
wtaczaja sie w prace Porozumienia. Aktualnie w pracach Porozumienia bierze udziat okoto 50 oséb
niepetnosprawnych po kryzysie psychicznym z réznych placéwek i stowarzyszen Warszawy.

13. W ramach Porozumienia powstata Grupa TROP, ktéra zrzesza osoby po kryzysie psychicznym,
ktore dobrze radzg sobie z chorobg i trudnosciami dnia codziennego i chcg udziela¢ wsparcia innym
chorujgcym. Ich dziatalnos¢ jest realizowana poprzez: dyzury telefoniczne, bezposrednie spotkania z
innymi chorujgcymi, udziat w spotkaniach edukacyjnych dla mtodziezy oraz konferencjach i
seminariach a takze wydawaniu biuletynu informacyjnego TROP.

14. Od 1 kwietnia 2015r. Stowarzyszenie ,Pomost” prowadzi mieszkanie treningowe. Z jego oferty
moze skorzystac¢ do 6 0sAb po kryzysie psychicznym. Znajduje sie ono na zwyktym osiedlu.
Zapobiega to wykluczeniu spotecznemu i izolacji mieszkancéw tego lokalu. W mieszkaniu
treningowym jego lokatorzy uczg sie wykonywania codziennych obowigzkéw, samodzielnosci,
organizacji czasu pracy oraz czasu wolnego. Przez wspdlne zamieszkanie tworzy sie tam takze mata
spotecznosé, ktéra funkcjonuje przy niewielkim wsparciu kadry terapeutow.

15. Od czerwca 2018 Stowarzyszenie prowadzi dwa projekty dofinansowane ze srodkéw
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej: "Wspieranie samopomocy oséb chorujgcych
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psychicznie — Grupa Wsparcia TROP" oraz "Kompleksowy program destygmatyzacji oséb
chorujgcych psychicznie". Oba te programy sg skierowane do osdb po kryzysie psychicznym, ale
takze angazujg osoby z oswiadczeniem kryzysu do pracy w charakterze eksperta przez
doswiadczenie.

16. Kolejnym projektem skierowanym do oséb po kryzysie psychicznym jest Klub Weekendowy
»Promyk”, ktory dziata w ramach projektu pn. Warszawski Zintegrowany System Leczenia i
Wspierania Srodowiskowego Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi — testowanie i wdrazanie” . W
ramach dziatan klubowych osoby po kryzysie psychicznym mogg spedzac wolny czas w sobote i
niedziele w grupie, uczestniczgc w zajeciach integracyjnych oraz wspdlnie wychodzac na wydarzenia
kulturalne. Projekt jest realizowany od 2020r.

17. W 2024 r. obchodzilismy 30 lecie powstania naszego Stowarzyszenia. Z tej okazji wspdlnie z
Urzedem Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy zorganizowalismy konferencje pt. " Kompleksowe
Wsparcie Procesu Zdrowienia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego w Dzielnicy Targdéwek".
W konferencji wzieto udziat ponad 160 oséb, w tym osoby po kryzysie psychicznym, ktére sg
absolwentami programu treningowego w mieszkaniu.

18. Przygotowanie i wydanie publikacji pt. ,Echa Psyche — Moje Pasje”. Projekt byt skierowany do
0s0b dorostych przewlekle chorujgcych psychicznie mieszkajgcych w m.st. Warszawie, ktorego
celem projektu byto przygotowanie i wydanie publikacji w ktérej osoby po kryzysie psychicznym
zaprezentowaty swoje: zainteresowania, pasje, umiejetnosci z perspektywie ,,drogi zdrowienia z
choroby psychicznej”. Publikacja zostata wydana w 100 egzemplarzach i dystrybuowana przez
autoréw wydania do: OPS na Targdwku, Biatotece i Bielanach oraz do szpitali psychiatrycznych przy
ul. Sobieskiego oraz Nowowiejskiej w Warszawie.

19. Stowarzyszenie otrzymato nagrode "Lodotamacza 2025" w kategorii "Rehabilitacja spoteczna i
zawodowa" za szczegdlng wrazliwos$¢ spoteczng i promowanie aktywnosci oséb z
niepetnosprawnosciami w réznych dziedzinach zycia.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od 2013 r. w ramach dziatan samopomocowych, byty wydawane biuletyny i gazety "Pomostu"
redagowane przez osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej. Dzieki dofinansowaniu
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej byt wydawany Biuletyn "TROPiciel" oraz TROPiciel
ART", ktérego autorzy pisali o swoich doswiadczeniach zwigzanych z kryzysem psychicznym,
Sciezkach zdrowienia, a takze publikowali swoje prace plastyczne i poezje. Dodatkowo w pierwszej
potowie roku 2025 powstat numer magazynu pod nazwg ,,Echo Pomostu” w catosci stworzony przez
uczestnikéw O$rodka Wsparcia przy Sreniawitéw 4 w Warszawie. Druk 50 sztuk egzemplarzy.
Wtedy zaangazowanych byto 11 uczestnikéw, ktdrzy aktywnie brali udziat w catym procesie
tworzenia. Tematem magazynu byto dokumentowanie codziennych dni Osrodka Wsparcia oczami
uczestnikdw. Celem byto ich uaktywnienie, wspieranie siebie nawzajem, zbudowanie poczucia
sprawczosci, rozwiniecie kreatywnosci i poczucie wspdélnoty. Wydanie spotkato sie z duzym
zainteresowaniem zaréwno 0sob biorgcych udziat w dziatach OW jak i, Gosci” — 0séb przewlekle
chorujgcych psychicznie, ktdre nie uczestniczg systematycznie w zajeciach a s3 motywowane do
aktywnosci spotecznej (Klienci OPS, Centréw Zdrowia Psychicznego psychiatrycznych oddziatéw
dziennych.

W drugiej potowie 2025r zrealizowany zostat projekt "Echa psyche - moje pasje" w ramach zadania
publicznego finansowanego ze srodkéw m.st Warszawy. Celem projektu byto przygotowanie i
wydanie publikacji w ktérej osoby po kryzysie psychicznym zaprezentujg swoje zainteresowania,
pasje i umiejetnosci z perspektywy ,drogi zdrowienia z choroby psychicznej”. Projekt przyczynit sie
do aktywizacji uczestnikéw oraz wzrostu ich zaangazowania w dziatania twércze i spoteczne. W
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proces realizacji wigczeni byli zaréwno autorzy prac zakwalifikowanych do publikacji, jak i osoby,
ktorych prace nie zostaty wybrane, co sprzyjato budowaniu postaw otwartosci i wspotpracy.
Cykliczne spotkania redakcyjne stanowity istotny element projektu — mobilizowaty uczestnikow do
regularnego udziatu w zajeciach, aktywnego wspoéttworzenia publikacji oraz dzielenia sie wlasnymi
doswiadczeniami. Zastosowanie mechanizmu wynagrodzenia za aktywnos$¢ projektowa petnito
funkcje motywacyjng oraz wzmacniato poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci uczestnikow.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Koordynatorka projektu przez kilka lat pracowata jako Koordynator Produkcji w Wydawnictwie
MURATOR, a do jej zadan nalezato miedzy innymi: przygotowanie materiatéw miesiecznika i
dostarczenie ich do famania i opracowania graficznego, nadzorowanie pracy operatoréw DTP,
kontrole korekt i poprawek, uktadanie szpigli i wysytanie numerdw do druku. Osoba prowadzgca
jest psychotraumatologiem i réwniez rozwija swoje kompetencje w nurcie Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach (TSR), posiada | stopien szkolenia i obecnie jest na etapie Il stopnia szkolenia.

Od pazdziernika 2024 roku do grudnia pracowata jako wolontariuszka w Osrodku Wsparcia przy
Stowarzyszeniu "Pomost", a od stycznia 2026r jest jego pracownikiem. W 2025r wspdttworzyta wraz
z uczestnikami podobny projekt.

Wsparcie psychologiczne — pracownicy — psychologie i psychoterapeuci Stowarzyszenia ,,Pomost”
od kilku lat pracujacy w programach srodowiskowych na rzecz oséb przewlekle chorujgcych
psychicznie.

Autorzy prac, redakcja publikacji - osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej, uczestniczgce w
projektach: Stowarzyszenia "Pomost" oraz OPS Biatoteka i Targdwek, a takze Ci, ktérych
zmotywujemy wyjscia z izolacji do aktywnosci spoteczne;j.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Zatrudnienie 12 osdb przewlekle 3 000,00
chorujgcych psychicznie (umowa
zlecenie) - przygotowanie materiatow
do publikacji w "Echa Psyche - W
drodze do Siebie" (12 x 250,00)

2. | Druk publikacji ( 100 sztuk, A4- 210 X 1 800,00
297mm,kolor dwustronny, szycie
zeszytowe) - faktura

3. | Przygotowanie elektroniczne w formie 1 000,00
e-book (Redakcja, korekta, sktad) -
faktura

4. |Koordynator projektu (1 osoba) - 1 000,00

umowa zlecenie

5. | Obstuga ksiegowo - kadrowa - biuro 500,00
ksiegowe (faktura)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 300,00 7 300,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taci dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data....cceeeeviiiiiiiiiennees
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie

aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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