UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Psyche - Strefa Pozytywnych Mysli, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0000638287, Kod pocztowy: 05-123, Poczta: Chotoméw, Miejscowosc: Chotomoéw, Ulica: Mata,
Numer posesji: 11, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: legionowski, Gmina: Jabtonna, Strona
www: https://www.fundacjapsyche.pl/, Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl, Numer
telefonu: 505685454,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Tomasz Budka
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: kontakt@fundacjapsyche.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

505685454

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Grupa wsparcia dla oséb zmagajgcych sie z uzaleznieniami
— dziatania pomocowe dla mieszkarncow m.st. Warszawy w
roku 2026.

2. Termin realizacji zadania? Data 15.06.2026 |Data 12.09.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt pt. ,,Grupa wsparcia dla oséb zmagajacych sie z uzaleznieniami — dziatania pomocowe dla
mieszkancow m.st. Warszawy” w roku 2026 zaktada realizacje cyklu 8 spotkan otwartej grupy
wsparcia skierowanej do dorostych mieszkancéw Warszawy doswiadczajgcych probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami (w szczegdlnosci uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych). Zadanie odpowiada na rosngce zapotrzebowanie na dostepne,
bezptatne formy wsparcia psychologicznego, umozliwiajgce wczesng interwencje oraz ograniczenie
pogtebiania sie trudnosci zdrowotnych i spotecznych.

Realizacja zadania polegac¢ bedzie na prowadzeniu regularnych spotkan grupowych, ktére stworzg
bezpieczng i wspierajgcg przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniami, uzyskania wsparcia
emocjonalnego oraz pracy nad zmiang destrukcyjnych wzorcéw zachowan. Grupa bedzie miata
charakter otwarty, co umozliwi udziat osobom na réznych etapach radzenia sobie z problemem
uzaleznienia. Kazde spotkanie bedzie trwato okoto 2 godzin i bedzie prowadzone przez
wykwalifikowanego specjaliste posiadajgcego doswiadczenie w pracy z osobami uzaleznionymi.

W ramach spotkan uczestnicy bedg mieli mozliwos¢:

- uzyskania wsparcia emocjonalnego i psychologicznego,

- wymiany doswiadczen z osobami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji,

- rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z glodem uzaleznienia, stresem oraz nawrotami,
- wzmacniania motywacji do zmiany i podejmowania dziatan prozdrowotnych,

- budowania poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Zadanie bedzie realizowane przez Fundacje we wspdtpracy z Psychoklinika.pl, co zapewni wysoki
poziom merytoryczny oraz dostep do wykwalifikowane] kadry specjalistdw. Rekrutacja uczestnikow
prowadzona bedzie poprzez dziatania informacyjne, w tym strony internetowe, media
spotecznosciowe oraz wspotprace z instytucjami dziatajgcymi na terenie m.st. Warszawy.

Dzieki realizacji projektu mieszkancy m.st. Warszawy uzyskajg dostep do wsparcia w obszarze
zdrowia psychicznego, co przyczyni sie do ograniczenia negatywnych skutkéw uzaleznien oraz
poprawy ich funkcjonowania spotecznego. Zadanie ma rowniez charakter profilaktyczny — wspiera
zapobieganie nawrotom oraz wzmacnia kompetencje uczestnikdw w zakresie radzenia sobie z
trudnosciami.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

Zadanie publiczne bedzie realizowane zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Spotkania realizowane bedg w placéwce Psychoklinika.pl przy ul. Zyznej 4 w Warszawie, ktéra
zapewnia dostep do pomieszczen, w ktorych odbywac sie bedzie wsparcie. Wejscie do budynku
oraz przestrzenie komunikacyjne umozliwiajg udziat osobom o ograniczonej mobilnosci. W
przypadku pojawienia sie barier, uczestnikom zapewnione zostanie wsparcie organizacyjne (np.
pomoc osoby trzeciej). Umozliwiony bedzie rowniez wstep z psem asystujgcym.
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Dostepnos¢ cyfrowa:

Informacje o projekcie publikowane na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych
Fundacji i partnera bedg przygotowane zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej (czytelna struktura
tresci, prosty jezyk, mozliwos¢ odczytu przez programy wspomagajgce). Materiaty rekrutacyjne

beda dostepne w formie elektronicznej.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:
Zapewniony zostanie kontakt telefoniczny oraz mailowy. Na wniosek osoby ze szczegdlnymi

potrzebami mozliwe bedzie dostosowanie formy komunikacji, w tym wydtuzenie czasu kontaktu,
uproszczenie przekazu lub wsparcie osoby towarzyszace;.

Dostep alternatywny:

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia petnej dostepnosci Fundacja zapewni dostep
alternatywny poprzez wsparcie organizacyjne, pomoc osoby trzeciej lub dostosowanie formy
udziatu w spotkaniach do potrzeb uczestnika.

Miejsce realizacji

Grupa wsparcia realizowana bedzie w budynku Psychoklinika.pl Sp. z 0.0. ul. Zyzna 4, 03-613

Warszawa.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja spotkan grupy wsparcia dla
0s6b zmagajgcych sie z uzaleznieniami.

8 spotkan

harmonogram spotkan, listy
obecnosci, dokumentacja
projektowa

Udziat mieszkaricow m.st. Warszawy w

spotkaniach grupy wsparcia

okoto 80 uczestnikéw
(tacznie, z uwzglednieniem
rotacyjnego charakteru
grupy)

listy obecnosci uczestnikdw

Wzrost kompetencji uczestnikéw w

zakresie radzenia sobie z

uzaleznieniem i trudnosciami

emocjonalnymi

min. 70% uczestnikow
deklaruje poprawe
funkcjonowania

anonimowe ankiety
ewaluacyjne przed i po
udziale w projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja PSYCHE — Strefa Pozytywnych Mysli jest organizacjg pozarzgdowa dziatajgcg w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego, profilaktyki oraz wsparcia psychologicznego dla dzieci, mtodziezy i
0s0b dorostych. Gtdwnym celem Fundacji jest zwiekszanie dostepnosci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej oraz podejmowanie dziatan wspierajgcych osoby doswiadczajgce
kryzyséw psychicznych, w tym uzaleznien.

Fundacja realizuje swoje dziatania poprzez organizacje konsultacji psychologicznych, psychoterapii,
warsztatow, grup wsparcia oraz programoéw profilaktycznych i edukacyjnych. Wspétpracuje z
wykwalifikowang kadrg specjalistow, w tym psychologdw, psychoterapeutéw oraz lekarzy
psychiatrow.

Dziatalno$¢ Fundacji koncentruje sie na zapewnieniu kompleksowej, dostepnej i wysokiej jakosci
pomocy, odpowiadajgcej na realne potrzeby mieszkanicow, w szczegdlnosci w zakresie zdrowia
psychicznego oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji zadan publicznych z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego, realizowanych na rzecz mieszkaricdw Gminy
Miejskiej Legionowo oraz Powiatu Legionowskiego.

W latach 2017-2025 Fundacja realizowata liczne projekty finansowane ze srodkéw publicznych, w
tym cykliczne zadania zlecane przez Gmine Miejskg Legionowo (m.in. na podstawie umdw nr
WZIS.526.4.2018, WZIS.526.11.2019, WZIS.526.11.2020, WZIS.526.4.2021, WZIS.526.7.2023,
W?Z1S.526.2.2024, WZIS.526.2.2025), obejmujgce prowadzenie konsultacji psychologicznych,
psychoterapii oraz dziatan profilaktycznych.

Fundacja realizowata rowniez projekty dla Powiatu Legionowskiego, takie jak ,, Umyst ponad
nastrojem” oraz ,Zdrowie w gtowie”, a takze wieloletnie programy wsparcia oséb z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin finansowane ze srodkéw Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Dodatkowo Fundacja organizowata liczne dziatania edukacyjne i profilaktyczne, w tym warsztaty,
konsultacje specjalistyczne, grupy wsparcia oraz wydarzenia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Posiada réwniez doswiadczenie w realizacji dziatan interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych, m.in. podczas pandemii COVID-19, zapewniajgc mieszkaricom dostep do wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego.

Zdobyte doswiadczenie gwarantuje wysoka jakos¢ realizacji zadania oraz skuteczne dotarcie do
grupy docelowej.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:
Zadanie realizowane bedzie przez wykwalifikowang kadre specjalistéw posiadajgcych odpowiednie

wyksztatcenie, doswiadczenie oraz kompetencje w zakresie pracy z osobami zmagajgcymi sie z
uzaleznieniami. W sktad zespotu wchodzié¢ beda w szczegdlnosci:
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-psycholog / psychoterapeuta prowadzacy grupe wsparcia,
-koordynator projektu odpowiedzialny za organizacje, promocje oraz nadzoér nad realizacjg zadania,
-wolontariusz wspierajgcy dziatania organizacyjne i promocyjne.

W razie potrzeby mozliwe bedzie takze wsparcie lekarza psychiatry wspétpracujacego z Fundacja.

Zasoby rzeczowe:
Na potrzeby realizacji zadania wykorzystane zostana:

-pomieszczenia zapewniajgce komfortowe i bezpieczne warunki do prowadzenia spotkan
grupowych (udostepnione przez partnera — Psychoklinika.pl),

-sprzet komputerowy wraz z oprogramowaniem do obstugi organizacyjnej i promocyjnej projektu,
-drukarka oraz materiaty eksploatacyjne do przygotowania materiatéw informacyjnych,
-materiaty edukacyjne i pomocnicze dla uczestnikow (np. poradniki, materiaty psychoedukacyjne),
-podstawowe materiaty biurowe i organizacyjne.

Zasoby organizacyjne i partnerskie:

Fundacja realizuje zadanie we wspodfpracy z Psychoklinika.pl, co zapewnia dostep do specjalistycznej
wiedzy, zaplecza lokalowego oraz doswiadczenia w pracy terapeutycznej. Wspodtpraca ta umozliwia
sprawng organizacje dziatan oraz utrzymanie wysokiego standardu swiadczonego wsparcia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Prowadzenie grupy wsparcia 8 800,00
(wynagrodzenie specjalisty — 8
spotkan)
2. | Koordynacja projektu 800,00
3. | Promocja projektu (materiaty 400,00
informacyjne, dystrybucja)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeieeeiieee
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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