UPROSZCZONA OFERTA

REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofe

rcie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st.
Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego®

1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

ewidencji, adres siedziby, strona www,

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej

adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: "Integracja" Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi, Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000022856, Kod pocztowy: 00-785, Poczta:
Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Grottgera, Numer posesji: 25a, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotdw (dzielnica), Strona www: stowarzyszenie-
integracja.pl, Adres e-mail: integracja.grottgera@gmail.com, Numer telefonu: 724501774,

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Edyta Cichocka

Adres e-mail: integracja.grottgera@gmail.com Telefon:
724501774

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Konsultacje indywidualne i rodzinne z psychologiem i
psychoterapeutg dla rodzin z m. st. Warszawy.

2. Termin realizacji zadania?

Data 01.10.2026 |Data 07.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt zaktada realizacje 51 godzin zegarowych konsultacji indywidualnych z psychologiem lub
psychoterapeutg dla mieszkaicow m. st. Warszawy dla oséb przezywajacych kryzys psychiczny.

Aspekt formy pomocy, ktéra ma by¢ pierwszg pomocga psychologiczng, do 3 konsultacji, aspekt
edukacyjno profilaktyczny, dowiesz sie co robi¢, psycholog pokieruje gdzue szukaé pomocy dalsze
albo podniesie kompetencje.

Cel zadania:
- udzielenie pierwszego wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego osobom mieszkajgcym
na terenie m. st. Warszawy.

Cele szczegotowe:

- wzrost umiejetnosci uczestnikdw w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi poprzez
krotkoterminowe, wspierajgce konsultacje o charakterze pierwszej pomocy psychologicznej,

- ograniczenie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw emocjonalnych, przemocy
domowej i uzaleznien poprzez dziatania edukacyjne i profilaktyczne (m.in. w zakresie relacji,
stawiania granic oraz komunikacji bez przemocy),

- wzmacnianie zasobéw rodzinnych i czynnikéw chronigcych poprzez dostarczenie wiedzy i
praktycznych wskazéwek do samodzielnego wykorzystania,

- podnoszenie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych uczestnikéw w oparciu o krétkie
interwencje psychoedukacyjne,

- promocja zdrowia psychicznego i rozwijanie odpornosci psychicznej (rezyliencji) poprzez nauke
podstawowych strategii regulacji emocji, budowania relacji, stawiania granic i wzmacniania
pozytywnego obrazu siebie.

Oferowane konsultacje majg charakter pierwszej pomocy psychologicznej i obejmujg czas od 1 do 3
spotkan. Ich celem jest wstepne rozpoznanie trudnosci, udzielenie wsparcia oraz przekazanie
uczestnikowi praktycznej wiedzy i wskazowek dotyczacych dalszego postepowania.

Podczas konsultacji psycholog lub psychoterapeuta pomaga zrozumiec sytuacje, wskazuje mozliwe
rozwigzania, wzmacnia kompetencje uczestnika oraz — w razie potrzeby — kieruje do odpowiednich
instytucji lub specjalistow, gdzie mozna uzyskac dalszg, bezptatng pomoc. W wielu przypadkach juz
kréotkoterminowe wsparcie i psychoedukacja sy wystarczajgce do poprawy funkcjonowania i
zwiekszenia poczucia sprawczosci.

Dziatanie ma charakter nieodptatny. Nie bedg pobierane opfaty od uczestnikéw.

Harmonogram konsultacji

- w ciggu trwania projektu planuje sie przeprowadzi¢ 51 godzin zegarowych konsultacji ze
specjalistami, od poniedziatku do soboty zaréwno w godzinach porannych, jak i popotudniowych,
- konsultacje bedg sie odbywac w formie stacjonarnej, w uzasadnionych przez uczestnika
przypadkach (choroba uczestnika, koniecznos$¢ opieki nad chorym dzieckiem/cztonkiem rodziny)
bedziemy umozliwia¢ konsultacje online (z zachowaniem screenu stanowigcego dowdd odbycia
konsultacji).
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Opis odbiorcéw

Bezposrednimi odbiorcami zadania bedg osoby mieszkajgce na terenie m.st. Warszawy, ktore
potrzebujg krotkoterminowego wsparcia w formie pierwszej pomocy psychologicznej (do 3
konsultacji), w szczegdlnosci osoby, ktére:

- obserwujg niepokojgce zachowania wtasne lub bliskich (np. zachowania ryzykowne, objawy
depresyjne, wycofanie, trudnosci lekowe) i chcg dowiedzie¢ sie, jak adekwatnie zareagowac oraz
gdzie szukac dalszej pomocy,

- doswiadczajg trudnosci wychowawczych (problemy z granicami, emocjami, komunikacjg) i
potrzebujg praktycznych wskazéwek oraz wsparcia w rozwijaniu kompetencji rodzicielskich,
borykaja sie z uzaleznieniami behawioralnymi (np. nadmierne korzystanie z technologii,
smartfondw, gier, medidow spotecznosciowych) i poszukujg wstepnej diagnozy sytuacji oraz
kierunkéw dalszego dziatania,

- zmagaja sie z ostabieniem wiezi rodzinnych i chcg wzmocni¢ relacje poprzez poprawe komunikacji i
lepsze rozumienie potrzeb swoich oraz bliskich,

- znajdujg sie w sytuacji trudnosci zyciowych lub kryzysu i potrzebujg krétkiej, ukierunkowanej
pomocy oraz informacji o dostepnych formach dalszego, bezptatnego wsparcia,

chca dziata¢ profilaktycznie — rozwija¢ swoje kompetencje psychospoteczne, zwieksza¢ odpornosé
psychiczng oraz budowad zdrowsze, oparte na zaufaniu relacje.

Udziat w konsultacjach ma charakter edukacyjno-profilaktyczny — uczestnicy uzyskuja nie tylko
wsparcie w biezacej sytuacji, ale takze wiedze i konkretne narzedzia do samodzielnego radzenia
sobie z trudnosciami oraz jasne wskazanie mozliwych Sciezek dalszej pomocy.

Zaktada sie udziat minimum 17 oséb (17 oséb x 3 konsultacje = 51 godzin)

Liczba konsultacji udzielonych jednemu uczestnikowi (1 -3) zaleze¢ bedzie od jego potrzeb, oceny
specjalisty oraz ograniczen wynikajgcych z liczby konsultacji w projekcie.

Do realizacji konsultacji stowarzyszenie bedzie wykorzystywato materiaty - m.in. gry, plansze
terapeutyczne, poduchy do siedzenia dla dzieci.

Zaktadane rezultaty dtugoterminowe dla uczestnikéw:

- nabycie podstawowych umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi dzieki poznaniu konkretnych strategii regulacji emocji i rozwigzywania probleméw
podczas krétkoterminowych konsultacji,

- wzrost kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, w tym umiejetnosci stawiania granic oraz
wyrazania potrzeb w sposdb nieoparty na przemocy,

poprawa jakosci relacji dzieki lepszemu rozumieniu mechanizméw funkcjonowania wiasnego i
innych oséb oraz wdrazaniu praktycznych wskazéwek,

- zwiekszenie $wiadomosci dostepnych form bezptatnej pomocy oraz gotowosci do siegania po
wsparcie — zaréwno w sytuacjach trudnych, jak i profilaktycznie,

- wzmochienie poczucia sprawczosci poprzez uzyskanie konkretnych wskazéwek dotyczgcych
dalszego postepowania oraz jasnego ukierunkowania, gdzie szukac pogtebionej pomocy,

- rozwadj odpornosci psychicznej (rezyliencji) oraz wieksza swiadomosc¢ znaczenia dbania o zdrowie
psychiczne,

- ograniczenie czynnikdw ryzyka (takich jak izolacja spoteczna, trudnosci emocjonalne czy
nadmierne korzystanie z mediéw) poprzez dziatania o charakterze edukacyjno-profilaktycznym oraz
wczesng interwencje,

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 2486-7e8c-91fa




- zwiekszenie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania trudnosci u siebie i bliskich oraz
adekwatnego reagowania na nie.

Promocja:

Promocja projektu prowadzona bedzie prowadzona za posrednictwem strony internetowe;j i
mediéw spotecznosciowych, informacje zostang takze przekazane do osrodkéw pomocy spotecznej i
placowek wychowawczych, placéwek oswiatowych. Jej intensywnos¢ bedzie zalezata od ilosci
zgtoszen.

Rekrutacja:

Rekrutacja odbedzie sie w sposdb otwarty, prowadzony mailowo i telefonicznie oraz przez
komunikatory internetowe. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Realizator na podstawie
wywiadu z uczestnikiem ustala termin konsultacji z psychologiem lub psychoterapeuty, w zaleznosci
od problematyki i zgtaszanych trudnosci. Realizator dopuszcza przekierowanie osdb zgtaszajgcych
sie do projektu do innych form wsparcia w sytuacji, gdy problematyka wykracza poza mozliwe ramy
projektu.

Zakres obowigzkéw koordynatora zadania:

- organizacja konsultacji specjalistycznych, przygotowywanie harmonogramu i monitoring jego
realizacji, umawianie spotkan dla uczestnikow

- rekrutacja uczestnikdw i promocja projektu

- sporzadzenie dokumentacji projektowe;j

- sprawozdawczos¢.

Komplementarnos¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez stowarzyszenie Integracja:
Projekt stanowi rozwiniecie i kontynuacje dziatan Stowarzyszenia , Integracja”, ktére od lat
prowadzi konsultacje indywidualne i rodzinne, warsztaty i grupy wsparcia dla rodzin, opiekunéw
oraz os6b z doswiadczajacych kryzysu psychicznego i ich rodzin. Projekt wpisuje sie w misje
wspierania zdrowia psychicznego i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan profilaktycznych.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

Stowarzyszenie INTEGRACJA swojg dziatalnoscig zapewnia udziat oséb ze szczegdlnymi potrzebami
w realizowanym zadaniu publicznym, umozliwiajgc kazdemu uczestnictwo na zasadzie réwnosci z
innymi osobami.

1. Dostepnos¢ architektoniczna

Miejsce realizacji zadania wskazane w projekcie spetnia standardy dostepnosci architektoniczne;j,
umozliwiajgc osobom z ograniczeniami mobilnosci swobodne korzystanie z przestrzeni. W budynku
znajduje sie takze petla indukcyjna. Podczas zapiséw na dziatania bedzie pozyskiwana informacja o
specjalnych potrzebach.

2. Dostepnos¢ cyfrowa

W celu zapewnienia dostepnosci cyfrowej, informacje dotyczace zadania bedg publikowane w
nastepujacy sposéb:

- na stronach internetowych Stowarzyszenia, zgodnie z zasadami dostepnosci cyfrowej,

- w mediach spotecznosciowych (SM), z uwzglednieniem prostoty i przejrzystosci przekazu,

- informacje obejmujace dane teleadresowe i linki bedg udostepniane w formie czytelnej i fatwo
dostepnej dla uzytkownikow.

3. Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna
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Osoby ze szczegdlnymi potrzebami bedg mogty skorzystaé z réznych form komunikacji, w tym:
- poprzez strone internetowa Stowarzyszenia,
- za posrednictwem poczty elektronicznej,

- za pomocg wiadomosci SMS oraz komunikatoréw internetowych (np. Messenger).

4. Zapewnienie dostepu alternatywnego

W sytuacji, gdy z przyczyn technicznych lub innych Stowarzyszenie nie bedzie w stanie zapewnic
dostepnosci w petnym zakresie, zobowigzujemy sie do zapewnienia dostepu alternatywnego,

obejmujacego:

- wsparcie indywidualne przez dedykowang osobeg,
- wykorzystanie technologii wspomagajacych,
- dostosowanie organizacji dziatah w sposdb umozliwiajacy realizacje potrzeb oséb ze szczegblnymi

potrzebami.

Stowarzyszenie INTEGRACJA zobowigzuje sie do statego monitorowania i reagowania na potrzeby
uczestnikdw w zakresie dostepnosci, zgodnie z zasadami uniwersalnego projektowania oraz
przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi

potrzebami.

Miejsce realizacji

Mokotowskie Centrum Integracji Mieszkanncow przy Wydziale Spraw Spotecznych i Zdrowia dla

Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawa, ul. Woronicza 44a (blisko Metra Wierzbno, mozliwo$¢ dojazdu
bezposrednio z centrum tramwajem) lub online
siedziba Stowarzyszenia, ul. Grottgera 25a lub w nowym lokalu Stowarzyszenia przy ul. Al.
Wyzwolenia 3/5 (umowa w trakcie procesowania)

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba zrealizowanych konsultacji

51 godzin zegarowych

Dziennik/kartoteka
konsultacji, screen w
przypadku konsultacji online

Liczba uczestnikow

min. 17 oséb (51 godzin / 3
konsultacje = 17 oséb)

Formularze zgdd na udziat w
projekcie
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Wzrost poczucia orientacji Co najmniej 70% Ankieta ewaluacyjna
uczestnikdw w swojej sytuacji oraz uczestnikdw zadeklaruje wypetniana przez

mozliwych sposobach dziatania lepsze zrozumienie wtasnej |uczestnikdéw po zakorczeniu
sytuacji oraz wiekszg jasnosé | udziatu w projekcie (pytania
co do mozliwych kolejnych | poréwnawcze ,przed — po”).
krokéw (np. jakie dziatania
podjg¢ samodzielnie, czy i
gdzie szukac dalszej

pomocy)
Wzrost gotowosci do podejmowania Co najmniej 70% Ankieta ewaluacyjna
dziatan wspierajacych wtasne zdrowie |uczestnikéw zadeklaruje wypetniana przez
psychiczne wiekszg gotowosc¢ do uczestnikdw po zakonczeniu
wdrazania prostych, udziatu w projekcie (pytania

poznanych strategii (np. w porownawcze ,przed — po”).
zakresie komunikacji,
regulacji emocji, stawiania
granic) oraz — w razie
potrzeby — do skorzystania z
dalszej pomocy
specjalistycznej.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

Celem Stowarzyszenia jest udzielanie pomocy osobom dotknietym kryzysami psychicznymi w ich
rehabilitacji, integracji z otoczeniem oraz dziatanie dla zapobiegania powstawaniu tych zaburzen.
Ponadto celem Stowarzyszenia jest pomoc rodzinom tych osdb oraz ksztattowanie swiadomosci
spoteczenistwa w rozumieniu ich probleméw. Nieodptatna dziatalno$é pozytku publicznego to m.in.:
- Prowadzenie dla rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi grup wsparcia: terapeutycznych i samo-
pomocowych

- Dziatania na rzecz promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych

- Diagnoza potrzeb osdb z zaburzeniami psychicznymi i poziomu ich zaspokojenia

- Nawigzywanie kontaktow i wspodtpraca z innymi organizacjami w kraju i za granicg o podobnym
zakresie dziatalnosci

b) dziatalnos$¢ odptatna pozytku publicznego to m.in.:

- Prowadzenie zajec terapeutycznych i edukacyjnych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

- Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych

- Organizacja wypoczynku, rekreacji i rehabilitacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Stowarzyszenie owocnie wspétpracuje z administracjg publiczng i z innymi organizacjami
pozarzagdowymi realizujgc ww. cele.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2026 - 2027 - realizacja projektu "Prowadzenie mieszkania treningowego dla oséb chorujgcych
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psychicznie" — finansowanego przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro Pomocy i
Projektow Spotecznych

2026 - realizacja projektu "Unplugged: grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych od social mediow"
wspotfinansowanego z Budzetu Obywatelskiego Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Dzielnica
Mokotéw

2026 - realizacja projektu ,,Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Zrébmy to po raz pigty!” wspétfinansowanego z Budzetu Obywatelskiego Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy - Dzielnica Mokotéw

2025 - realizacja projektu w ramach Matych dotacji "Konsultacje indywidualne i rodzinne z
psychologiem i psychoterapeutg dla rodzin z m. st. Warszawy." wspéffinansowanego przez Urzad
Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych

2025 — realizacja projektu ,Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Zrébmy to po raz czwarty!” finansowanego z Budzetu Obywatelskiego Urzgd Miasta Stotecznego
Warszawy - Dzielnica Mokotéw

2025 — realizacja projektu ,Nie jestes sam/a - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Zrobmy to jeszcze raz!”" - finansowanego z Budzetu Obywatelskiego Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy - Dzielnica Wtochy

2025 - realizacja projektu "Prowadzenie mieszkania chronionego treningowego dla oséb
chorujgcych psychicznie" — finansowanego przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro
Pomocy i Projektéw Spotecznych

2024 - realizacja projektu "Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy.
Zrébmy to po raz trzeci! w dzielnicy Mokotéw" finansowanego z Budzetu Obywatelskiego -
Dzielnica Mokotow.

2024 - realizacja projektu "Nie jeste$ sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy
oraz dla ich rodzicow/opiekunéw” w dzielnicy Wtochy finansowanego z Budzetu Obywatelskiego -
Dzielnica Wtochy.

2022 - 2024 - realizacja projektu "Prowadzenie mieszkania chronionego treningowego dla osdéb
chorujgcych psychicznie" — finansowanego przez Urzgd Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro
Pomocy i Projektow Spotecznych

2023 - realizacja projektu "Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy. Il
edycja." w dzielnicy Mokotéw finansowanego z Budzetu Obywatelskiego - Dzielnica Mokotdw.
2021 - 2023 - realizacja dziatan profilaktycznych i partnerstwo w projekcie "Razem do rozwoju -
Mokotowskie Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy", nr projektu
POWR.04.01.00-00-DM14/20 - finansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

2022 - realizacja projektu "Nie jestes sam - pierwsza pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy", |
edycja w dzielnicy Mokotdéw - finansowanego z Budzetu Obywatelskiego - Dzielnica Mokotéw..
04.2022 - 12.2022 - realizacja projektu ,,Sgsiedzkie Sielce IV” - Dziatania, wydarzenia kulturalne i
prozdrowotne, festyny, warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy itp. z udziatem profesjonalnych
instruktorow, a takze cztonkéw Partnerstwa ,,Moje Sielce” — dofinansowany przez Urzad Miasta
Stotecznego Warszawy — Dzielnica Mokotow

09.2021 - 07.2022 - realizacja projektu "Aktywnie do zdrowia psychicznego" - finansowanego przez
Fundacje Santander Bank Polska S.A. w ramach programu grantowego "Bank Dzieciecych
Usmiechow"

09.2021 - 12.2021 - realizacja projektu "Miniwyktady/konsultacje z zakresu psychologii i psychiatrii
dzieci i mtodziezy" - finansowanego przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy — Dzielnica
Mokotow

08.2021 - 11.2021 - realizacja projektu "Spotkania z psychologiem i lekarzem psychiatrg dla
mieszkancow Dzielnicy Mokotéw" - finansowanego przez Urzagd Miasta Stotecznego Warszawy —
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Dzielnica Mokotow

2021 - realizacja projektu ,Sasiedzkie Sielce Ill” - Dziatania, wydarzenia kulturalne i prozdrowotne,
festyny, warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy itp. z udziatem profesjonalnych instruktoréw, a
takze cztonkdw Partnerstwa ,Moje Sielce” — dofinansowany przez Urzad Miasta Stotecznego
Warszawy — Dzielnica Mokotow

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie dysponuje zasobami kadrowymi niezbednymi do prawidtowej i skutecznej realizacji
projektu. S to specjalisci mgr psychologii oraz psychoterapeuci z wieloletnim doswiadczeniem w
pracy z rodzinami.

Stowarzyszenie Integracja oswiadcza, ze znana mu jest tre$¢ ustawy z dnia 13 maja 2016r. 0
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U.
2024 r. poz. 560) oraz obowigzki z niej wynikajgce. Przed dopuszczeniem do realizacji zadan
wynikajgcych z umowy w zakresie dziatalnos$ci na rzecz oséb matoletnich, Stowarzyszenie Integracja
zweryfikuje osoby biorgce udziat przy wykonywaniu ww. czynnosci pod katem ich figurowania w
Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym (zwanego dalej
Rejestrem). Stowarzyszenie Integracja oswiadcza, ze wprowadzito Standardy Ochrony Matoletnich
(o ktérych mowa w art. 22b-22c ww. ustawy) i ich przestrzega. Zostaty one zamieszczone na stronie
internetowej stowarzyszenia.

Prowadzacy:

prof. Elzbieta Kucinska: psycholog, psychoterapeuta, profesor oswiaty, od 29 lat pracuje w
Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 2 ,Kat” w Warszawie. Autorka i wieloletnia koordynatorka
merytoryczna projektu ,Specjalistyczne Punkty Konsultacyjne” na terenie Warszawy realizujgcym
pomoc w zakresie rozpoznawania trudnosci emocjonalnych u dzieci i mtodziezy oraz diagnostyki
trudnosci edukacyjnych. Prowadzi zajecia ze studentami, nauczycielami, rodzicami oraz uczniami.
Psychoterapeutka TPB.

Aldona Zejmo-Kudelska - psychoterapeutka (po 2-gim roku szkolenia), absolwentka szkolenia |
stopnia z zakresu psychoanalizy jungowskiej, certfikowana arteterapeutka, dramaterapeutka w
trakcie certyfikacji, trenerka warsztatu umiejetnosci psychologicznych certyfikowana przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, superwizorka metody dramy Drama Way

Justyna Sobiesiak - psycholog, pedagog, diagnosta, terapeuta Integracji Sensorycznej. Ukonczyta
Kurs Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Dzieci i Mtodziezy organizowany przez osrodek ,,Poza
Schematami”, kurs ,Kid’s Skills”, Trening Zastepowania Agresji. Obecnie pracuje w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, gdzie przeprowadza diagnozy dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym, prowadzi konsultacje z rodzicami oraz indywidualne zajecia z zakresu SI.
Szczegdlng opiekg obejmuje dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Monika Chatuda - psychoterapeutka, socjoterapeutka. Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego
oraz Uniwersytetu SWPS. Ukonczyta czteroletnie Podyplomowe Szkolenie w Zakresie Psychoterapii
atestowane przez Sekcje Naukowg Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
przygotowujgce do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
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Psychiatrycznego. Zwigzana z Centrum Zdrowia i Psychoterapii w Warszawie, gdzie prowadzi terapie
indywidualng dorostych. Posiada réwniez doswiadczenie indywidualnej pracy terapeutyczne;j z
mtodymi — dorostymi, powyzej 15 roku zycia w obszarze przezywanych trudnosci, stanéw
przygnebienia, depresji i leku oraz choréb o podtozu psychosomatycznym. Prowadzita terapie
rodzin, jako terapeuta wspotprowadzacy w osrodku SferaPsyche Pracownia Psychoterapii i Rozwoju
w Warszawie. Na co dzien zwigzana z Mfodziezowym Osrodkiem Socjoterapii w Warszawie, gdzie
prowadzi zajecia grupowe, konsultacje indywidualnie, prowadzi prace z rodzing w obszarze
wspierania i rozwoju.

Dominika Falkowska - psycholog, psychoterapeuta systemowy.

Michat Bydzicki - Absolwent pedagogiki w specjalnosci resocjalizacja oraz psychologii w specjalnosci
psychologia kliniczna i resocjalizacja. Ukonczyt | stopien szkolenia w Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Szkolit sie w psychoterapii w podejsciu psychologii procesu. Aktualnie szkoli sie w
szkole psychoterapii poznawczo-behawioralnej i w tym nurcie prowadzi psychoterapie. Uczestniczyt
w licznych szkoleniach/kursach/konferencjach z zakresu zdrowia psychicznego, rowniez za granicg
— we Wtoszech, Finlandii i Islandii — w ramach projektéw Erasmus. Uczestniczyt w programie wizyt
studyjnych w obszarze zdrowia psychicznego w USA organizowanym przez Congressional Office for
International Leadership, agencje Kongresu USA. Od 2012 roku pracuje z mtodziezg i rodzicami.
Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. jako trener warsztatéw psychoedukacyjnych oraz
pedagog ulicy (streetworker). Przez 10 lat pracowat w Mtodziezowym Osrodku Psychoterapii w
Warszawie, gdzie m.in. prowadzit psychoterapie, grupy, warsztaty dla nastolatkow i rodzicow,
konsultacje rodzicielskie. Na co dzien jest psychologiem w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 2
KAT gdzie pracuje od 2015 roku. Prowadzi psychoterapie indywidualng dla oséb od 14 roku zycia
oraz ma doswiadczenie w prowadzeniu terapii rodzinnej. Posiada certyfikat Lidera Family
Connections w nurcie Terapii Dialektyczno-Behawiorlanej. W Stowarzyszeniu Integracja prowadzi
konsultacje indywidualne dla mtodziezy i mtodych dorostych, poradnictwo dla rodzicéw oraz
wyktady i seminaria dla specjalistdw z obszaru profilaktyki zaburzen psychicznych i promocji
zdrowia psychicznego.

Gabriela Juszczuk - Pedagozka specjalna (resocjalizacyjna), trenerka, edukatorka, psychoterapeutka
w trakcie szkolenia. Ukonczyta studia podyplomowe z seksuologii klinicznej na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym oraz jest w trakcie 4 letniej szkoty psychoterapii w nurcie poznawczo-
behawioralnym w Instytucie Poznawczym. Ukonczyta szkolenie dla lideréw Family Connections. Od
ponad 10 lat jest zwigzana z sektorem organizacji pozarzagdowych, pracujac na rzecz mtodziezy i
mtodych dorostych. Na co dzier prowadzi warsztaty profilaktyczne, konsultacje indywidualne oraz
grupy rozwojowe i wsparciowe. Doswiadczenie zdobywata takze w fundacji wspierajacej osoby z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci w procesach aktywizacji zawodowej i spotecznej. Posiada
certyfikat Lidera Family Connections w nurcie Terapii Dialektyczno-Behawiorlanej. W
Stowarzyszeniu Integracja prowadzi konsultacje indywidualne dla mtodziezy i mtodych dorostych a
takze poradnictwo dla rodzicdw, grupy rozwojowe dla mtodziezy i mtodych dorostych oraz wyktady i
seminaria dla specjalistow z obszaru profilaktyki zaburzen psychicznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Aneta Maliszewska - Pedagog, psychoterapeutka. Ukonczyta szkolenia z zakresu Terapii Poznawczo-
Behawioralnej oraz Terapii Schematu. Pracuje terapeutycznie z osobami dorostymi, prowadzac
konsultacje indywidualne, terapie grupowg oraz grupy wsparcia dla mtodych dorostych i rodzicéw.
Posiada doswiadczenie w pracy z osobami doswiadczajgcymi kryzysu emocjonalnego, trudnosci
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Zasoby rzeczowe
Wktad rzeczowy (baza lokalowa wraz z wyposazeniem):

- wyposazenie placowek, w ktérych beda realizowane dziatania;
- Stowarzyszenie Integracja przy ul. Grottgera 25a - sprzet biurowy do obstugi administracyjnej
(komputer, drukarka, telefon).

Wktad wtasny finansowy: 740,00 zt:
- 690,00 zt koszt obstugi projektu;
- 50,00 zt koszt obstugi projektu - dotadowanie telefonu.

relacyjnych i wychowawczych. W Stowarzyszeniu Integracja prowadzi konsultacje rodzinne i grupy
dla rodzin o charakterze psychoedukacyjnym i wsparciowym.

Dopuszczamy zmiane prowadzgcych ze wzgledu na ich nieobecnosé z przyczyn losowych lub
trudnosci w uzgodnieniu harmonogramu z placéwka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Zinnych
Zrodet

Wynagrodzenie dla prowadzgcych
konsultacje (psycholog,
psychoterapeuta)

- 51 godzin konsultacji po 190zt/h

- forma zatrudnienia: umowa
cywilnoprawna (rachunek, faktura)
- koszt brutto brutto tj. tgcznie z
kosztem ubezpieczen spotecznych
zawartych po stronie zleceniodawcy

9 690,00

Koszt obstugi projektu (koordynacja w
tym przygotowanie i monitorowanie
harmonogramu, rekrutacja, promocja,
prowadzenie dokumentacji, obstuga
ksiegowa)

- forma zatrudnienia: umowa
cywilnoprawna (rachunek, faktura)

- koszt brutto brutto tj. facznie z
kosztem ubezpieczen spotecznych
zawartych po stronie zleceniodawcy

- kwota 1000,00 zt: 310,00 zt koszt
pokryty z dotacji, 690,00 zt koszt
pokryty z wktadu wtasnego
finansowego

1 000,00

Koszt obstugi projektu

- abonament telefoniczny

- pokrycie kosztu z wkfadu wtasnego
finansowego

50,00
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Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 740,00 10 000,00 740,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdéb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym oraz w

ewidencjach prowadzonych przez Prezydenta m.st. Warszawy — kopie aktualnego wyciggu z
innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajgcy status prawny
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oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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