UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja OPOR, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000418242, Kod pocztowy: 02-042,
Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Maurycego Mochnackiego, Numer posesji: 4,
Numer lokalu: 77, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ochota (dzielnica),
Strona www: http://www.opor.org, Adres e-mail: fundacja@opor.org.pl, Numer telefonu: 4822
119 10 32,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Witold Zakrzewski
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: wzakrzewski@opor.org.pl Telefon: +4822
telefonu, adres poczty elektronicznej)

1191032

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ODLACZENI? — Il edycja. Od ekranu do relacji
2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 Data 29.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Nadmierne korzystanie z medidéw spotecznosciowych przez dzieci i mtodziez pozostaje jednym z
istotnych problemoéw wspétczesnej edukacji. Coraz wieksza czes¢ kontaktdw mtodych ludzi odbywa
sie za posrednictwem urzadzen cyfrowych i platform spoteczno$ciowych, ktére z jednej strony
stanowig naturalny element ich codziennego funkcjonowania, z drugiej jednak mogg prowadzi¢ do
ograniczania bezposrednich relacji rdwiesniczych, problemdw z koncentracjg, nadmiernego
przywigzania do bodzcow cyfrowych oraz trudnosci w komunikacji interpersonalne;.

Problem zidentyfikowany w pierwszej edycji projektu pozostaje aktualny. Pierwsza edycja
,ODLACZENI?” zostata pomyslana jako projekt pilotazowy, tgczacy diagnoze sposobdw korzystania z
mediéw spotecznosciowych, warsztaty edukacyjne, trening relacji offline oraz opracowanie
rekomendacji pozwalajgcych na rozwijanie tego rodzaju dziatan w przysztosci. Taki wtasnie model
przyjeto w pierwotnej ofercie.

Druga edycja stanowi naturalny etap rozwoju programu.

Jej celem nie jest ponowne przeprowadzenie pilotazu, lecz wykorzystanie i rozwiniecie doswiadczen
pierwszej edycji oraz objecie dziataniami kolejnej grupy mtodych mieszkanncéw Warszawy.

Projekt pozwoli jednoczes$nie na dalsze zbieranie danych dotyczacych korzystania przez mtodziez z
mediéw spotecznosciowych i umozliwi poréwnanie obserwacji pochodzacych z kolejnych edycji
programu.

Dzieki temu ,,ODtACZENI?” bedzie stopniowo przeksztatcany z pojedynczego dziatania
edukacyjnego w mozliwy do powtarzania model pracy z mtodzieza.

Pierwsza edycja projektu pozwolita zweryfikowa¢é przyjety model pracy tgczacy diagnoze, edukacje
cyfrowa, trening relacji offline oraz dziatania stuzgce zwiekszeniu swiadomosci mtodziezy w zakresie
korzystania z mediow spotecznosciowych. Doswiadczenia z realizacji pilotazu potwierdzity
zasadnos$¢ kontynuowania programu oraz potrzebe zastosowania wypracowanych metod wobec
kolejnych grup mtodziezy.

W pierwszej edycji uczestniczyto 40 oséb i 129 ankietowanych, przeprowadzono 48 godzin zajeé
oraz zebrano 120 ankiet diagnostycznych.

UZASADNIENIE POTRZEBY REALIZACII

Media spotecznosciowe sg statym elementem zycia mfodziezy, dlatego celem projektu nie jest ich
demonizowanie ani postulowanie catkowitego odtgczenia mtodych ludzi od technologii.

Program opiera sie na zatozeniu, ze mtodziez powinna nauczy¢ sie Swiadomie zarzadzac wtasna
obecnoscig w swiecie cyfrowym, rozpoznawa¢ mechanizmy wptywajace na sposéb korzystania z
aplikacji oraz zachowywaé réwnowage pomiedzy aktywnoscig online i relacjami bezposrednimi.

Projekt odpowiada przede wszystkim na:

zastepowanie czesci relacji bezposrednich komunikacjg cyfrows,
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trudnosci z koncentracjg i zarzagdzaniem uwagg,

nadmierne reagowanie na powiadomienia i bodzce cyfrowe,

presje wynikajgcg z pordwnywania sie z innymi uzytkownikami,

problemy z ograniczeniem czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych,
ostabienie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji offline.

W pierwszej ofercie wskazano wtasnie zastepowanie relacji bezposrednich cyfrowymi, uzaleznienie
od bodzcdw, problemy z koncentracjg, pordwnania spoteczne oraz trudnosci w komunikacji jako
podstawowe elementy diagnozowanego problemu.

Druga edycja pozwoli wiec nie tylko obja¢ wsparciem kolejne osoby, ale rowniez sprawdzi¢
powtarzalnosé przyjetego modelu dziatania.

CEL ZADANIA
Cel gtéwny

Celem Il edycji projektu jest zwiekszenie kompetencji mtodziezy w zakresie Swiadomego i

zrownowazonego korzystania z medidw spotecznosciowych oraz wzmacnianie umiejetnosci
budowania i podtrzymywania bezposrednich relacji réwiesniczych. Realizacja celu ma stuzy¢
ograniczaniu negatywnych skutkéw nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Cele szczegétowe

zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy dotyczgcej mechanizmoéw dziatania mediéw
spotecznosciowych;

rozwijanie umiejetnosci Swiadomego zarzgdzania czasem spedzanym online;

wzmachianie kompetencji komunikacyjnych i relacji rdwiesniczych;

zachecanie uczestnikdw do podejmowania aktywnosci niewymagajacych korzystania ze
smartfonow;

wypracowanie indywidualnych sposobéw ograniczania nadmiernego korzystania z mediéw
spotecznosciowych;

zebranie kolejnego materiatu diagnostycznego dotyczgcego funkcjonowania warszawskiej
mtodziezy w Srodowisku cyfrowym;

rozwiniecie modelu programu mozliwego do stosowania podczas kolejnych edycji oraz przez
warszawskie placéwki edukacyjne.

GRUPA DOCELOWA

Bezposrednig grupa docelowg bedzie 40 mtodych oséb w wieku 14-19 lat, przede wszystkim
uczniéw warszawskich szkoét.

Projekt bedzie adresowany w szczegdlnosci do mtodziezy z dzielnic:
Witoch, Bemowa i Zoliborza.

Uczestnicy zostang podzieleni na 4 grupy po 10 osdb.
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Projekt obejmie dwa poziomy uczestnictwa. Dziataniem diagnostycznym zostanie objetych
minimum 120 mtodych oséb, ktore wezma udziat w anonimowym badaniu dotyczgcym korzystania
z medidéw spotecznosciowych. Sposrdd osdb uczestniczgecych w diagnozie i zainteresowanych
dalszym udziatem w projekcie zostanie wytonionych 40 uczestnikow czesci warsztatowej, ktorzy
zostang podzieleni na cztery grupy po 10 oséb.

Grupe posrednig projektu stanowié beda:

szkoty,

nauczyciele,

pedagodzy i wychowawcy,

rodzice i opiekunowie,

organizacje i instytucje pracujgce z mtodzieza.

Jest to kontynuacja konstrukcji pierwszej edycji, w ktérej przewidziano 40 oséb w czterech
dziesiecioosobowych grupach.

Na podstawie doswiadczen projektu zostanie réwniez przygotowana krotka elektroniczna
informacja dla rodzicédw i opiekunéw dotyczgca sposobdw wspierania mtodziezy w budowaniu
zdrowych nawykéw cyfrowych. Materiat bedzie mdgt zostaé przekazany rodzicom za
posrednictwem szkét uczestniczacych w projekcie.

SPOSOB REKRUTACII

Rekrutacja zostanie przeprowadzona we wspotpracy ze szkotami oraz partnerami lokalnymi z
dzielnic Wtochy, Bemowo i Zoliborz. W pierwszym etapie mtodziez zostanie zaproszona do udziatu
w anonimowym badaniu diagnostycznym. Planowane jest zebranie minimum 120 kompletnych
ankiet.

Do udziatu w czesci warsztatowej zostanie zakwalifikowanych 40 oséb. Pod uwage bedg brane:
zainteresowanie udziatem w petnym cyklu zajeé, deklarowane trudnosci w zachowaniu réwnowagi
pomiedzy aktywnoscig online i offline, motywacja do udziatu oraz mozliwos¢ regularnego

uczestnictwa w warsztatach.

Utworzona zostanie rowniez lista rezerwowa umozliwiajgca uzupetnienie grup w przypadku
rezygnacji uczestnikdw przed rozpoczeciem cyklu.

OPIS DZIAtAN
ETAP 1. Diagnoza Il edycji

Przeprowadzone zostanie badanie dotyczgce sposobu korzystania przez mtodziez z mediow
spotecznosciowych.

Planowane jest zebranie:

120 kompletnych anonimowych ankiet
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Ankieta bedzie obejmowata m.in.:

czas korzystania ze smartfona i mediow spotecznosciowych,
czestotliwos¢ korzystania z poszczegdlnych aplikacji,
reagowanie na powiadomienia,

korzystanie z telefonu przed snem,

wptyw medidw spotecznosciowych na nauke i koncentracje,
wptyw aktywnosci online na relacje réwiesnicze,
samoocene mozliwosci ograniczenia korzystania z telefonu,
sposoby spedzania czasu bez urzadzen cyfrowych.

Wyniki diagnozy Il edycji zostang zestawione z wynikami uzyskanymi podczas pierwszej edycji, co
umozliwi identyfikacje elementédw wspdlnych oraz réznic pomiedzy kolejnymi grupami mtodziezy.

Projekt ma charakter edukacyjny i profilaktyczny. Nie stanowi diagnozy psychologicznej ani
dziatania terapeutycznego. W przypadku ujawnienia podczas realizacji projektu problemoéw
wymagajgcych specjalistycznego wsparcia uczestnik zostanie poinformowany o mozliwosci
skorzystania z pomocy pedagoga, psychologa szkolnego lub innego wtasciwego specjalisty.
ETAP 2. Warsztaty , Swiadomie ONLINE”

Zrealizowany zostanie program warsztatowy obejmujacy:

4 grupy x 12 godzin = 48 godzin warsztatowych

Kazda grupa odbedzie cztery trzygodzinne spotkania.

Modut 1. Dlaczego trudno sie odtgczy¢?

Tematy:

mechanizmy dziatania mediéw spotecznosciowych,

algorytmy i personalizacja tresci,

system nagrody i powiadomien,

mechanizm scrollowania,

ekonomia uwagi,

FOMO,

tworzenie nawykéw cyfrowych.

Celem nie bedzie przedstawianie technologii jako zagrozenia, lecz pokazanie uczestnikom
mechanizmoéw projektowania aplikacji oraz wptywu tych mechanizmoéw na zachowanie
uzytkownika.

Modut 2. Ja w $wiecie medidow spotecznosciowych

Tematy:

wizerunek online a rzeczywistos¢,
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presja spoteczna,

porownywanie sie z innymi,

popularnosé i liczba reakcji jako forma spotecznej gratyfikacji,
autentycznosc relacji,

fake relacje a relacje rzeczywiste.

Modut 3. Relacje OFFLINE

Praktyczny trening komunikacji obejmujacy:

rozmowe bez korzystania z telefonu,

aktywne stuchanie,

prace zespotowa,

rozwigzywanie konfliktow,

rozpoznawanie emocji,

wspdlne wykonywanie zadan,

¢wiczenia wymagajgce bezposredniej wspotpracy.
Modut 4. Odzyskaj swoj czas

Uczestnicy poznajg praktyczne sposoby ograniczania czasu spedzanego w mediach
spotecznosciowych:

zarzgdzanie powiadomieniami,

ograniczanie liczby aplikacji,

tworzenie stref i okresow bez telefonu,
kontrolowanie czasu ekranowego,

planowanie aktywnosci offline,

Swiadome korzystanie z mediéw spotecznosciowych.

Kazdy uczestnik bedzie mdgt przygotowac witasny indywidualny plan higieny cyfrowej.
ETAP 3. WYZWANIE ,,OFFLINE”

Elementem odrdzniajgcym drugg edycje od pilotazu bedzie praktyczne zastosowanie zdobytej
wiedzy.

Uczestnicy otrzymaja zadania polegajgce m.in. na:

spedzeniu okreslonego czasu bez mediéw spotecznosciowych,
wykonaniu aktywnosci bez telefonu,

odbyciu bezposredniego spotkania lub rozmowy,
ograniczeniu liczby powiadomien,

obserwowaniu wtasnych nawykéw cyfrowych.

Nie bedzie to konkurs ani forma przymusowego , detoksu cyfrowego”. Zadaniem modutu bedzie

pokazanie, ze korzystanie z telefonu i medidow spotecznosciowych moze by¢ swiadomym wyborem,
a nie wytgcznie automatycznym nawykiem. Uczestnicy zostang poproszeni o wskazanie co najmniej
jednej techniki lub zmiany zachowania, ktdrg zastosowali podczas realizacji Wyzwania OFFLINE, np.
ograniczenia powiadomien, wprowadzenia czasu bez telefonu, ograniczenia korzystania z wybranej
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aplikacji lub podjecia aktywnosci offline. Informacja ta zostanie zebrana w ankiecie ewaluacyjne;.
ETAP 4. EWALUACIA

Po zakonczeniu warsztatéw przeprowadzone zostana:

ankiety ewaluacyjne,

post-test,

samoocena uczestnikow,

analiza deklarowanych zmian zachowania.

Badaniu podlegad bedzie m.in.:

poziom wiedzy,

Swiadomos¢ czasu ekranowego,

umiejetnos$¢ rozpoznawania mechanizmoéw wptywu platform,

deklarowana gotowos¢ ograniczenia czasu online,

ocena jakosci kontaktéw offline.

Ewaluacja obejmie réwniez deklaracje zastosowania przez uczestnika konkretnych zmian lub
narzedzi poznanych podczas programu. Pozwoli to oceni¢ nie tylko wzrost wiedzy, lecz réwniez
deklarowang zmiane codziennych zachowan zwigzanych z korzystaniem z mediow
spotecznosciowych.

ETAP 5. RAPORT Il EDYCJI | REKOMENDACIE

Powstanie jedno kompleksowe opracowanie:

»ODLACZENI? — wnioski z Il edycji programu”

Raport bedzie zawierat:

opis przeprowadzonych dziatan,

analize 120 ankiet,

wyniki ewaluacji uczestnikéw,

obserwacje z cze$ci warsztatowej,

rekomendacje dotyczace dalszych dziatan,

w miare dostepnosci danych, poréownanie z pierwszg edycja.

Raport zostanie udostepniony szkotom oraz przekazany wtasciwym jednostkom m.st. Warszawy.
HARMONOGRAM

Tydzien 1-2

Rekrutacja i przygotowanie Il edycji

kontakt ze szkotami i partnerami z dzielnic Wtochy, Bemowo i Zoliborz,
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rekrutacja do badania diagnostycznego,
przygotowanie i uruchomienie ankiet,

zebranie zgtoszen do czesci warsztatowe;j,
kwalifikacja 40 uczestnikow,

utworzenie listy rezerwowej,

podziat uczestnikdw na cztery grupy po 10 oséb

Tydzien 2-4

Diagnoza

przeprowadzenie 120 ankiet,

analiza wstepna,

identyfikacja najwazniejszych problemédw.
Tydzien 3-9

Warsztaty

4 grupy x 4 spotkania x 3 godziny.
tacznie:

48 godzin warsztatowych

Pierwsza oferta réwniez zaktadata cztery spotkania po trzy godziny dla kazdej grupy, czyli tgcznie 48
godzin.

Tydzien 7-10

Relacje OFFLINE i wyzwanie OFFLINE
zadania praktyczne,

¢wiczenia komunikacyjne,
ograniczanie korzystania ze smartfonow,
indywidualne plany higieny cyfrowej.
Tydzien 9-11

Ewaluacja

post-testy,

ankiety konicowe,

analiza rezultatéw.

Tydzien 10-12

Raport i podsumowanie

analiza danych,
opracowanie raportu,
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rekomendacje,
upowszechnienie rezultatow.

Trwatos¢ zadania zostanie zapewniona poprzez:

pozostawienie uczestnikom materiatow i narzedzi stuzgcych do samodzielnego kontrolowania
nawykow cyfrowych,

przekazanie szkotom rekomendacji,

wykorzystanie wynikéw dwdch edycji do dalszego doskonalenia programu,

mozliwosé ponownego wykorzystania opracowanych scenariuszy zaje¢,

wykorzystanie doswiadczen w kolejnych edycjach projektu,

mozliwosé rozbudowania programu o dziatania dla nauczycieli i rodzicow.

Druga edycja jest szczegdlnie istotna z punktu widzenia trwatosci, poniewaz pozwala sprawdzic, czy
rozwigzania opracowane podczas pilotazu mogg by¢ skutecznie zastosowane wobec kolejnej grupy
mtodziezy. Objecie Il edycjg mtodziezy z kolejnych dzielnic Warszawy pozwoli dodatkowo sprawdzié,
czy model wypracowany w pilotazu ma charakter uniwersalny i moze by¢ stosowany niezaleznie od
miejsca realizacji. Wyniki dwéch edycji stworzg podstawe do dalszego rozwijania programu i
ewentualnego obejmowania nim kolejnych dzielnic m.st. Warszawy.

ZAGROZENIA | SPOSOBY ICH OGRANICZENIA

1. Niewystarczajaca liczba uczestnikow

Ograniczenie ryzyka poprzez:

wspotprace z kilkoma szkotami,

rownolegta rekrutacje,

liste rezerwowag,

wspotprace z nauczycielami i pedagogami.

2. Niska frekwencja

przypomnienia o zajeciach,

staty sktad grup,

odpowiedni dobdr godzin,

rekrutowanie oséb rzeczywiscie zainteresowanych udziatem.

3. Rezygnacja uczestnika w trakcie cyklu

Ryzyko: rezygnacja czesci uczestnikdw przed rozpoczeciem lub w poczatkowej fazie programu.
Dziatania zapobiegawcze:

utworzenie listy rezerwowej,

jasne informowanie na etapie rekrutacji o cyklicznym charakterze projektu,

potwierdzanie udziatu przed rozpoczeciem warsztatow,
biezacy kontakt organizacyjny z uczestnikami.
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4. Trudnosci organizacyjne szkét

wczesniejsze ustalanie terminow,

alternatywne miejsca zajec,

mozliwos$¢ zmian harmonogramu.

5. Niekompletne ankiety

krotkie i czytelne formularze,

kontrola kompletnosci,

mozliwosé uzupetnienia liczby respondentéw.

6. Niskie zaangazowanie mtodziezy

przewaga metod warsztatowych nad wyktadowymi,
¢wiczenia praktyczne,

przyktady dotyczace rzeczywistych aplikacji i zachowan mtodziezy,
zadania zespotowe.

7. Opdznienia

rownolegte prowadzenie czesci dziatan,

biezgcy monitoring harmonogramu,

podziat odpowiedzialnosci w zespole.
UZASADNIENIE KOSZTOW

1. Przygotowanie i diagnoza, 2 000 zt

Koszt obejmuje przygotowanie lub aktualizacje narzedzi badawczych, zebranie danych,
uporzadkowanie wynikéw oraz analize 120 ankiet.

Druga edycja pozwoli dodatkowo wykorzystaé narzedzia opracowane wczesniej i kontynuowac
zbieranie materiatu pozwalajacego obserwowaé problem w kolejnych grupach mtodziezy.

2. Realizacja warsztatow, 5 488 zt

Koszt obejmuje:

prowadzenie 48 godzin zajed,

merytoryczne przygotowanie zajeé stanowigce element wynagrodzenia prowadzacych,
materiaty dla uczestnikow,

materiaty do ¢éwiczen praktycznych,

realizacje modutu OFFLINE.

3. Koordynacja projektu, 1 500 zt
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Obejmuje:

kontakty ze szkotami,
rekrutacje,

organizacje harmonogramu,
logistyke,

nadzor nad realizacja,
dokumentacje zadania.

4. Raport i rekomendacje, 612 zt

Koszt obejmuje:

analize rezultatow,

opracowanie raportu Il edycji,

przygotowanie rekomendacji,

przygotowanie dokumentu do upowszechnienia.

5. Promocja, rekrutacja, ksiegowosé 400 zt
Koszt obejmuje:

przygotowanie informacji,

komunikacje ze szkotami,

materiaty rekrutacyjne,
obstuge ksiegowg,

informowanie o dziataniach i rezultatach projektu.

Miejsce realizacji

m.st. Warszawa, w szczegélnosci dzielnice Wtochy, Bemowo i Zoliborz.

Zajecia realizowane bedg:

w szkotach,
w pomieszczeniach partneréw projektu,

w pomieszczeniach pozostajgcych w dyspozycji Fundacji OPOR.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w |40 oséb
projekcie

Lista obecnosci, formularze
zgtoszeniowe,
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warsztaty dla uczestnikow 48 godzin harmonogram,
dokumentacja zajec

Indywidualne plany higieny cyfrowej 30 osdb formularze uczestnikéw

Wzrost sSwiadomosci zagrozen i 80% uczestnikow pre-test i post-test
mechanizméw mediow
spotecznosciowych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja OPOR posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych dla dzieci i
mtodziezy, w szczegdlnosci w obszarze nowych technologii i kompetencji cyfrowych, w tym
projektéw finansowanych przez m.st. Warszawe.

Poczatki dziatalnosci fundacji to rok 2012 w zwigzku ze zmianami przepisow Prawa
Telekomunikacyjnego kiedy zwigzato sie Ogdlnopolskie Porozumienie Organizacji Radioamatorskich
jako alternatywa Polskiego Zwigzku Krotkofalowcodw organizacji zwigzanej z dziatalnoscia
krotkofalarskg. W dniu 8 marcu 2012 roku fundatorki podjety decyzje o podpisaniu aktu
notarialnego fundacji ktérej misjg jest wspieranie rozwoju stuzby radiokomunikacyjnej amatorskiej
(krétkofalarstwa) w Polsce, wsparcie organizacji i grup nie formalnych krétkofalarskich oraz
prowadzenie dziatalnosci edukacji politechnicznej wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze prowadzenie
dziatan edukacyjnych w zakresie nowych technologii. Przez okres osmiu lat dziatalnos¢ fundacji
finansowana jest w 90% ze srodkéw jej fundatorek oraz srodkéw otrzymanych z darowizn oséb
prywatnych i prawnych. Okres ten to okres zwiekszania rok do roku o 100% srodkéw finansowych
przeznaczonych na dziatalnos¢ statutowg fundacji oraz powiekszenie majgtku fundacji do wartosci
ponad 600 000 ztotych. W przeciggu o$miu lat wsparcie fundacji na rzecz innych organizacji w
postaci wsparcia rzeczowego (w tym sprzetu komputerowego i biurowego) miato wartos¢ ponad
300 000 ztotych. Fundacja udzielata pomocy rzeczowej zaréwno organizacjom w matych osrodkach
jak i lokalne grupy oraz osrodki edukacyjne. W okresie o$miu lat dziatalnosci fundacji
zorganizowano 16 szkolen na licencje krétkofalarska dla 300 oséb mtodych, zorganizowano
najwieksza miedzynarodowg konferencje krétkofalarskg w Sali Kolumnowej Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej w ktérej uczestniczyli przedstawiciele organizacji z Polski, Holandii, Wioch, Wielkiej Brytanii,
Standw Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej i Rosji w tym przedstawiciele organizacji skautowych i
przedstawicieli $wiatowej organizacji krétkofalarskiej. Osiem lat dziatalnosci fundacji to rowniez
wparcie tworzenia i rozwijania zainteresowan dzieci i mtodziezy elektronikg, radiotechnika i
informatykg po przez organizacje i wsparcie kétek zainteresowan w szkotach w tym w $rednich
szkotach technicznych. Fundacja od poczatku swojej dziatalnosci prowadzi tez dziatania edukacyjne
w zakresie historii Polski oraz zwigzanych z historia krajow jej partneréw miedzy innymi Israela. W
ten sposéb od lat na pasmach amatorskich mtodziez dziatajgcych w kotach zainteresowan
propaguje informacje na temat Powstania w Getcie Warszawskim, osobie Prezydenta Stefana
Starzynskiego, osobie twdrcy grafik do pierwszego wydania Pana Tadeusza — Michata Elwiro
Andriollego uczestniczgca w tych projektach mtodziez przy okazji poznaje te osoby i wydarzenia. W
roku 2018 kotka zainteresowan dziatajgce ze wsparciem fundacji uczestniczyt wraz z
krétkofalowcami z Israela w akcji z okazji 70 rocznicy Powstania Panstwa lzraela poznajac
rownoczesnie osoby zwigzane z Israelem a pochodzace z Polski, w ramach wspétpracy z najstarsza
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$rednig szkotg techniczng w Polsce zrealizowano Projekt edukacyjny zwigzanych rozwojem techniki
radia i badaniem kosmosu. Fundacja wsparta realizacje przez mtodziez uczestnictwa w projekcie
edukacyjnym ASTRO Pl organizowanym przez Europejska Agencje Kosmiczna (ESA) i Raspberry
Fundation, uczestniczy we wsparciu merytorycznym i materialnym mtodziez realizujgca dziatania w
ramach Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych. Od 2018 roku realizowany jest projekt RAZEM dla
NIEPODLEGLEJ 2018 — 2021 z okazji 100 Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Fundacja ma
przygotowana do realizacji akcje zwigzana z 80 rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej. Od
pazdziernika 2014 roku fundacja ma status Organizacji Pozytku Publicznego, a jej przedstawiciel byt
cztonkiem Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego przy Przewodniczgcym Komitetu ds. Pozytku
Publicznego w kadencji 2016 - 2018. Od trzech lat fundacja wspiera organizacje i grupy nie formalne
po przez przekazywanie w uzytkowanie réznego rodzaju sprzetu i urzgdzen. W roku 2018 z
powodzeniem zrealizowata projekt finansowany ze srodkéw m. st. Warszawy Biura Edukacji ktéry
spotkat sie z duzym zainteresowaniem. W ramach doswiadczen zwigzanych z tym projektem
powstat projekt realizowanych przez najstarszg srednia szkole techniczna w Polsce w ramach
Warszawskich Inicjatyw Edukacyjnych. Wtadze fundacji przyjety tez w ramach realizacji strategi
rozwoju fundacji plan realizacji zadar pod wspdlng nazwa KROTKA FALA. Od 2019 roku fundacja jest
partnerem Fundacji Rasbpeery w zakresie wykorzystania technologi w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Czas pandemii mimo obostrzen nie wstrzymat dziatania fundacji i klubdw ktére tworzy fundacja.
Wsparta tez dziatalno$¢ w zakresie nowych technologi organizacje dziatajgce na terenie Ochoty i
Woli oraz innych dzielnic Warszawy przekazujgc m. in. sprzet komputerowy. Czas obostrzen
zwigzanych z epidemig spowodowat koniecznos¢ dostosowania dziatalno$ci fundacji do sytuacji co
nie byto ani proste, ani tatwe ze wzgledu na specyfike prowadzonych dziatan. Pozwolito to jednak
na znaczgcy rozwaj czesci zwigzanych z nowymi technologiami i wykorzystanie ich na potrzeby
dziatan statutowych. Dzieki wprowadzeniem rozwigzan technologicznych mozliwe jest prowadzenie
zaje¢, w tym zajec projektowych z uzyciem narzadzi komunikacji na odlegtosé. Pozwala to na
rozwijanie nowych pél dziatania fundacji.

Fundacja po przez wejscie we wspotprace z podmiotami technologicznymi i pozyskaniem do
wspotpracy oséb zwigzanych rozwojem technologii Al rozpoczat w roku 2022 realizacje projektéw
wigzanych z propagowaniem narzedzie Al jako wsparcia rozwoju i utatwienia pracy osobom.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja OPOR od 2012 roku prowadzi dziatalno$¢ spoteczng, edukacyjng i technologiczna
skierowang przede wszystkim do dzieci i mtodziezy. Organizacja zostata powotana w celu wspierania
rozwoju edukacji technologicznej, komunikacyjnej i politechnicznej, a takze dziatan zwigzanych z
nowoczesnymi technologiami, bezpieczenstwem informacyjnym i komunikacjg spoteczna.

Od poczatku dziatalnosci Fundacja OPOR realizuje projekty zwigzane z:

* edukacjg cyfrows,

* nowymi technologiami,

* komunikacjg i telekomunikacja,

* przeciwdziataniem wykluczeniu technologicznemu,

* edukacjg medialng,

* bezpieczenstwem cyfrowym,

* rozwijaniem kompetencji spotecznych i technologicznych mtodziezy.

Fundacja prowadzi dziatania edukacyjne w Warszawie we wspotpracy ze szkotami, organizacjami
spotecznymi oraz sSrodowiskami technologicznymi i krétkofalarskimi. W ramach swojej dziatalnosci
organizacja prowadzita liczne warsztaty, szkolenia i projekty skierowane do dzieci i mtodziezy z
warszawskich dzielnic, w tym Ochoty, Woli, Mokotowa, Zoliborza i Srédmiescia.
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Szczegblnie istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji sg projekty edukacyjne zwigzane z
nowoczesnymi technologiami, sztuczng inteligencjg oraz bezpieczeristwem informacyjnym. W 2025
roku Fundacja realizowata projekt ,,Mtodzi wobec dezinformacji i Al — warszawski program edukacji
krytycznego myslenia”, finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy. Projekt skierowany byt do
uczniow warszawskich szkét podstawowych i ponadpodstawowych i obejmowat dziatania zwigzane
z

* przeciwdziataniem dezinformacji,

* edukacjg medialng,

* rozpoznawaniem fake newséw,

* bezpieczenstwem cyfrowym,

* odpowiedzialnym wykorzystaniem sztucznej inteligencji,

* rozwijaniem krytycznego myslenia.

W ramach projektu uczestnicy brali udziat w warsztatach praktycznych, ¢wiczeniach symulacyjnych,
debatach mtodziezowych oraz dziataniach zwigzanych z analizg tresci generowanych przez Al.
Efektem projektu byto m.in. przygotowanie przez mtodziez mini-kampanii edukacyjnych
dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.
Fundacja posiada rowniez wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych
zwigzanych z elektronika, radiotechnikg, komunikacjg oraz nowoczesnymi technologiami. W 2022
roku organizacja realizowata projekt ,Krétka Fala — w Swiat radia i elektroniki”, finansowany ze
Srodkdéw Biura Edukacji m.st. Warszawy. Projekt obejmowat warsztaty z zakresu:

* elektroniki,

* komunikacji radiowej,

* programowania,

* technologii kosmicznych,

* wykorzystania Raspberry Pi,

* projektéw Europejskiej Agencji Kosmicznej ESA,

* bezpieczenstwa i komunikacji technologicznej.

W ramach projektu uczestnicy zdobywali praktyczne kompetencje zwigzane z:

* budowa prostych urzgdzen elektronicznych,

* wykorzystaniem technologii komunikacyjnych,

* przygotowywaniem projektéw badawczych,

* korzystaniem z nowoczesnych technologii edukacyjnych.

Fundacja OPOR od lat prowadzi réwniez dziatania zwigzane z popularyzacjg nauki, komunikacji oraz
nowych technologii poprzez program , Krdtka Fala”, w ramach ktdrego realizowane sa:

* warsztaty edukacyjne,

* szkolenia technologiczne,

* zajecia dla dzieci i mtodziezy,

* dziatania integracyjne,

* projekty zwigzane z edukacjg kosmiczng i komunikacjg radiows.

Organizacja posiada doswiadczenie w realizacji dziatan z udziatem:

* dzieci i mtodziezy,

* wolontariuszy,

* ekspertow technologicznych,

* specjalistow z zakresu edukacji cyfrowej,

* instruktorow i edukatoréw spotecznych.

Fundacja posiada zaplecze organizacyjne i techniczne umozliwiajace realizacje projektow
edukacyjnych, w tym:

* sprzet komputerowy i multimedialny,
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* wyposazenie elektroniczne,

* narzedzia komunikacji online,

* dostep do przestrzeni edukacyjnych,

* sie¢ wspotpracujgcych partnerdw i organizacji.

Doswiadczenie zdobyte podczas realizacji wczesniejszych projektéw pozwolito Fundacji OPOR
wypracowac skuteczne metody pracy warsztatowej z mtodziezg, prowadzenia dziatan praktycznych
oraz realizacji nowoczesnych projektéow edukacyjnych odpowiadajgcych na aktualne wyzwania
spoteczne i technologiczne.

W latach 2018 - 2025 fundacja zrealizowat 8 dziatan finansowanych ze srodkéw m. st. Warszawy
Biura Edukacji, w latach 2019 - 2025 5 dziatan ze $rodkéw Narodowego Instytutu Instytutu Wolnosci
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w latach 2020 - 2021 7 dziatan ze srodkdéw
Ministerstwa Obrony Narodowej. W 2026 roku Fundacja OPOR zrealizowata pierwszg, pilotazowa
edycje programu ,,ODtACZENI?”, poswieconego wptywowi medidow spotecznosciowych na
funkcjonowanie mtodziezy oraz budowaniu swiadomych nawykdéw cyfrowych i relacji offline.
Doswiadczenia z realizacji pierwszej edycji stanowig bezpos$rednig podstawe merytoryczng Il edycji
programu.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe

Fundacja OPOR posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych oraz zespét
0s6b posiadajgcych kompetencje w zakresie edukacji cyfrowej, nowych technologii, komunikacji,
bezpieczenstwa informacyjnego, elektroniki, telekomunikacji oraz pracy spotecznej i wychowawczej
z dzie¢mi i mtodzieza.

W realizacje projektow edukacyjnych Fundacji zaangazowani sa:

edukatorzy i trenerzy prowadzacy warsztaty dla dzieci i mtodziezy, specjalisci z zakresu nowych
technologii i sztucznej inteligencji, instruktorzy i praktycy zwigzani z komunikacjg i elektronika,
pedagodzy i animatorzy spotfeczni,

wolontariusze wspierajacy dziatania projektowe,

osoby posiadajgce doswiadczenie w realizacji projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych.

Kadre Fundacji tworzg osoby posiadajgce doswiadczenie zaréwno praktyczne, jak i organizacyjne w
prowadzeniu dziatan edukacyjnych, warsztatowych i spotecznych.

Istotnym elementem zaplecza kadrowego Fundacji jest zaangazowanie specjalistow posiadajgcych
doswiadczenie w obszarze:

edukacji cyfrowej, cyberbezpieczenstwa, sztucznej inteligencji, komunikacji spotecznej,
telekomunikacji, elektroniki i informatyki,

edukacji mtodziezy i dziatan warsztatowych.

W projektach Fundacji uczestniczg rowniez osoby zwigzane ze Srodowiskami akademickimi,
technologicznymi i edukacyjnymi, w tym:
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inzynierowie i specjalisci IT, pedagodzy i psychologowie, instruktorzy harcerscy, animatorzy kultury i
edukacji,

studenci kierunkéw technicznych i pedagogicznych, wolontariusze wspierajgcy dziatania
projektowe.

Fundacja wspotpracuje takze z ekspertami posiadajgcymi doswiadczenie miedzynarodowe w
zakresie nowych technologii, edukacji oraz wykorzystania narzedzi Al w procesach edukacyjnych. W
dziatania edukacyjne angazowane sg osoby posiadajgce doswiadczenie w realizacji projektéw
zwigzanych z programami Europejskiej Agencji Kosmicznej ESA, edukacjg technologiczng oraz
wykorzystaniem narzedzi komunikacji na odlegtosc.

Koordynacjg projektéw zajmujg sie osoby posiadajgce doswiadczenie w: zarzgdzaniu projektami
spotecznymi i edukacyjnymi,

wspotpracy z placdwkami edukacyjnymi, organizacji warsztatéw i wydarzen edukacyjnych,
rozliczaniu projektéw finansowanych ze srodkéw publicznych, prowadzeniu dziatan
administracyjnych i organizacyjnych.

Fundacja posiada rowniez doswiadczenie w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach, w tym:
mtodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym,

dzie¢mi i mtodziezg uchodiczg,

uczestnikami wymagajacymi wsparcia integracyjnego i spotecznego.

Istotnym elementem zasobdw kadrowych Fundacji jest takze rozwiniety system wspdtpracy
wolontariackiej. W dziatania projektowe angazowani sg wolontariusze wspierajgcy organizacje
zajeé, dziatania promocyjne, obstuge techniczng oraz prace z uczestnikami projektu.

Fundacja posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatan edukacyjnych zaréwno stacjonarnie, jak i z
wykorzystaniem narzedzi komunikacji online, co umozliwia elastyczne dostosowanie metod pracy
do potrzeb uczestnikéw i warunkéw realizacji projektu.

Podziat odpowiedzialnosci w projekcie:

— Koordynator projektu: dr inz. Witold Zakrzewski

odpowiada za catosc realizacji zadania, wspétprace ze szkotami, nadzér nad harmonogramem oraz
rozliczenie projektu; posiada wieloletnie doswiadczenie w zarzadzaniu projektami edukacyjnymi
finansowanymi ze srodkéw publicznych.

— Koordynator merytoryczny diagnozy: dr Omer Jankielewicz
psycholog, posiadajgcy doswiadczenie w zakresie wptywu nowych technologii na dzieci i mtodziez;
odpowiada za narzedzia badawcze, diagnoze oraz analize wynikéw.

— Prowadzacy warsztaty:

¢ Krystian Nowakowski

¢ mgr Andrzej Chybowski

posiadajg doswiadczenie odpowiednio w edukacji technologicznej oraz pracy pedagogiczne;j i
spotecznej z mtodzieza.

wspierani przez zespo6t edukatorow i wolontariuszy

— Wsparcie specjalistyczne:

dr Zeew Zvi Jaskowicz — konsultacje technologiczne
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— Wsparcie organizacyjne:
zespot wolontariuszy fundacji — obstuga rekrutacji, logistyka, kontakt z uczestnikami

konsultacje w zakresie technologii, systemdéw informatycznych oraz mechanizméw funkcjonowania
srodowiska cyfrowego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Przygotowanie i diagnoza Il edycji, 2 000,00
opracowanie ankiet i analiza 120
ankiet
2. |Realizacja 48 godzin warsztatéw oraz 5 488,00
materiaty edukacyjne
(prowadzenie warsztatow 48 h x 90 zt
=4 320 zt + przygotowanie materiatow
1168zt =5 488 zt)
3. |Koordynacja projektu 1 500,00
( organizacja, kontakt ze szkotami,
logistyka )
4. |Opracowanie raportu Il edycji i 612,00
rekomendacji
( opracowanie dokumentu koricowego
)
5. | Promocja, rekrutacja i komunikacja 400,00
projektu obstuga ksiegowa
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inmg

o dencig® :

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: b6b6-489f-28a1, numer projektu: 22/MG 11/2026




6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sgdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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