UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pebieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do  Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja HARMONIA - Prosto przez zycie, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs:
0001160914, Kod pocztowy: 03-197, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Kasztanowa, Numer posesji: 8a, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Biatoteka
(dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: fundacja@prostoprzezzycie.org, Numer telefonu:
501765042,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta
2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego POLACZENI WODA - miedzypokoleniowe warsztaty
ptywania artystycznego

2. Termin realizacji zadania? Data 20.11.2026 Data 21.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania
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Miejsce realizacji: Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Mokotdw m.st. Warszawy, ul. Niegocinska
2A, 02-698 Warszawa.

Obiekt posiada infrastrukture basenowg i halowa niezbedng do bezpiecznego i profesjonalnego
przeprowadzenia zajeé oraz organizacji pokazu dla publicznosci na zakoriczenie wydarzenia.

Grupa docelowa:

1. Bezposrednimi uczestnikami dwudniowych warsztatéw bedzie zréznicowana pokoleniowo grupa
okoto 50 osdb:

- dzieci w wieku wczesnoszkolnym,

- mtodziez,

- dorosli zawodnicy kategorii Masters

- oraz rodzice uprawiajacy sport wspdlnie z dzie¢mi.

2. Drugg grupa beneficjentéw bedg warszawscy trenerzy ptywania artystycznego, podnoszacy swoje
kwalifikacje.

3. Posrednimi odbiorcami zadania beda mieszkancy dzielnicy Mokotéw, ktérzy wezma udziat w
finatowym pokazie jako widzowie.

Opis dziatan i sposéb rozwigzywania problemow:

Projekt ,POLACZENI WODA” odpowiada na deficyt miedzypokoleniowych inicjatyw
sportowo-zdrowotnych w Warszawie oraz potrzebe przeciwdziatania stresowi i wypaleniu
sportowemu (dropout) u dzieci. Poprzez zaangazowanie rodzicéw i dorostych (Masters), projekt
buduje sSrodowisko wsparcia réwiesniczego i rodzinnego, ukazujac sport jako styl zycia wolny od
presji wyniku.

Kluczowym elementem podnoszgcym range zadania jest udziat MENG CHEN — wybitnej, Swiatowej
klasy ekspertki i aktualnej trenerki gtéwnej Narodowej Reprezentacji Grecji w ptywaniu
artystycznym. Pod jej kierunkiem zrealizowany zostanie intensywny, dwudniowy program
szkoleniowy (facznie 11 godzin zegarowych zaje¢):

- blok wodny (5 godzin): dwa treningi specjalistyczne w niecce basenu OSiR Mokotéw (po 2,5 h
kazdego dnia) skupione na technice ruchu, symetrii ciata i pracy w odciazeniu, a takze kreatywnych
formach ekspresji i wyrazania swoich emocji

- blok Igdowy (4 godziny): dwa treningi na sali gimnastycznej (po 2 h) obejmujgce stretching,
przygotowanie motoryczne i choreograficzne.

- warsztaty mentalne (2 godziny): zajecia warsztatowe w grupach, ukierunkowane na dobrostan
psychiczny, redukcje stresu przedstartowego i budowanie relacji miedzypokoleniowych w sporcie.

Réwnolegle, warsztaty petnig funkcje szkolenia trenerskiego (coaching clinic). Warszawscy
szkoleniowcy (5-6 0sdb), pracujgc ramie w ramie z Meng Chen, podniosg swoje kompetencje, co
przetozy sie na trwaty wzrost jakosci szkolenia dzieci na Mokotowie (gdzie istnieje klub ptywania
artystycznego w Wodnym Parku Warszawianka, ktory dziata aktywnie, a wydarzenie w dzielnicy
moze wspomac jego rozwdj).

Zwienczeniem weekendu bedzie otwarty i bezptatny pokaz artystyczno-sportowy dla mieszkancéow
Mokotowa. Uczestnicy zaprezentujg efekty dwudniowej pracy, promujac ptywanie artystyczne jako
dyscypline o wybitnych walorach prozdrowotnych (korekcja wad postawy, rozwéj miesni gtebokich,
stymulacja uktadu nerwowego i nerwu btednego) dla oséb w kazdym wieku.
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Planowana zmiana spoteczna:

- Wzmocnienie wiezi rodzinnych i miedzypokoleniowych poprzez rzadko spotykang mozliwos¢
wspdlnego, aktywnego treningu rodzicéw, dzieci i seniordw-amatoréw w ramach jednej dyscypliny.
- Wzrost kompetencji warszawskiej kadry trenerskiej dzieki transferowi wiedzy od trenerki
reprezentacji Grecji, co trwale podniesie standardy szkolenia na Mokotowie.

- Poprawa dobrostanu psychofizycznego uczestnikéw — przyswojenie technik radzenia sobie ze
stresem oraz wiedzy z zakresu profilaktyki zdrowotnej kregostupa.

- Popularyzacja ptywania artystycznego na Mokotowie jako inkluzywnego ,,sportu na cate zycie”,
taczacego sztuke z prozdrowotnym ruchem w wodzie.

Trwatos$¢ rezultatow:

Wiedza i materiaty szkoleniowe zdobyte przez lokalnych treneréw pozostang w warszawskich
klubach i bedg wykorzystywane w codziennej pracy z dzieémi. Nawigzane relacje
miedzypokoleniowe stworzg podwaliny pod nieformalng mokotowska grupe wsparcia dla rodzicow i
mtodych sportowcéw. Zawody Masters zyskajg nowych ambasadoréw, co zapewni ciggtosc
uprawiania sportu przez dorostych.

Komplementarnos¢:

Projekt realizuje cele statutowe Fundacji HARMONIA w zakresie upowszechniania sportéw wodnych
i ochrony zdrowia psychofizycznego dzieci. Jest uzupetnieniem warszawskiej oferty sportowej o
unikalng, niedostepng na co dzien wiedze ekspercka z poziomu olimpijskiego.

Dostepnosé dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami:

Projekt zostanie zrealizowany z zachowaniem standardéw okreslonych w ustawie z dnia 19 lipca
2019 r., zapewniajgc petny i bezpieczny udziat wszystkim uczestnikom (w tym seniorom, osobom o
ograniczonej mobilnosci oraz dzieciom z Trisomig 21).

- Dostepnosc architektoniczna: Warsztaty odbedg sie w kompleksie OSiR Mokotéw (ul. Niegociriska
2A), ktéry jest w petni dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Budynek posiada
wejscia z poziomu chodnika, szerokie ciggi komunikacyjne oraz dostosowane wezty sanitarne.
Niecka basenowa wyposazona jest w specjalistyczny podnosnik/winde dla oséb z ograniczeniami
ruchowymi. Obiekt zapewnia takze bezproblemowy wstep osobom z psami asystujgcymi.

- Dostepnosc informacyjno-komunikacyjna: Wsparcie na miejscu zabezpieczy zespot
wolontariuszy-asystentow, ktérzy pomoga w nawigacji po obiekcie i bezpiecznym przemieszczaniu
sie miedzy halg, szatnig a basenem. Ponadto swiatowej klasy trenerka Meng Chen oraz kadra
wspierajgca dostosujg metodyke ¢wiczen i tempo zajeé w wodzie oraz na lgdzie do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika.

- Dostepnosc cyfrowa: Rekrutacja oraz promocja wydarzenia w mediach spotecznos$ciowych
Fundacji beda prowadzone z uzyciem prostego jezyka (ETR), czytelnych fontéw oraz opisow
alternatywnych do grafik (alt-text).

Miejsce realizacji
OSiR Mokotow

ul. Niegocinska 2A
02-698 Warszawa
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiggnieciu

wskaznika

Przeprowadzenie warsztatéw 1
miedzypokoleniowych

fotorelacja

Liczba uczestnikdw warsztatéw 50 lista zgtoszeniowa
uczestnikéw
Organizacja otwartego pokazu dla 1 fotorelacja

mieszkancow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja HARMONIA - Prosto przez zycie to wyspecjalizowana organizacja pozarzgdowa, ktérej
misjg jest promowanie harmonijnego rozwoju dzieci, mtodziezy oraz dorostych poprzez
upowszechnianie sportéw wodnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ptywania artystycznego. W
swoich dziataniach Fundacja unikalnie tgczy sport wyczynowy z inkluzywnoscig (otwarciem na osoby
z niepetnosprawnosciami, w tym z Trisomig 21), nowoczesng profilaktyka zdrowotng kregostupa
oraz wsparciem psychologicznym i mentalnym sportowcéw. Zatozyciele i kadra Fundacji to uznani w
Polsce i na swiecie eksperci, sedziowie miedzynarodowi oraz fizjoterapeuci. Fundacja posiada status
preznie dziatajgcego podmiotu, ktéry z powodzeniem przenosi $wiatowe standardy i globalne
autorytety sportowe na grunt lokalnych inicjatyw spotecznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada bogate, udokumentowane doswiadczenie w samodzielnej organizacji
wymagajacych, wielodniowych wydarzen ptywackich o charakterze edukacyjnym, szkoleniowym i
widowiskowym z udziatem miedzynarodowych gwiazd sportu:

- marzec 2025 r.: Organizacja ogdlnopolskiego obozu szkoleniowo-integracyjnego HARMONIA
CAMP. Gosciem specjalnym i prowadzgcym byta Leilani Torres — oficjalny edukator swiatowej
federacji World Aquatics. Wydarzenie udowodnito naszg zdolnos¢ do organizacji transferu wiedzy
od globalnych ekspertéw do polskich klubéw.

- marzec 2026 r.: Organizacja miedzynarodowego mityngu ptywania artystycznego SPRING
HARMONY dla ponad 300 uczestnikow z 5 krajow. Projekt ten potwierdzit najwyzszg sprawnos¢
logistyczng i organizacyjng naszej kadry.

- pazdziernik 2026 r.: Organizacja miedzynarodowych zawoddw i wieloletniego cyklu
sportowo-edukacyjnego OLIMPIJSKA PIATKA w todzi, gdzie gosciem specjalnym i ambasadorem jest
legenda swiatowego ptywania artystycznego — Bill May.

Wszystkie te projekty opieraty i opierajg sie na formule tozsamej z planowang ofertg: tgczyty
specjalistyczny trening w wodzie i na ladzie z panelami edukacyjnymi, opiekg mentalng oraz
otwartymi pokazami dla publicznosci.
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Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie i kadrowe:
Wydarzenie zostanie przeprowadzone przez staty, sprawdzony komitet organizacyjny Fundacji w
skfadzie:
Monika Szczesniak (Prezes Zarzadu) — jedyny w Polsce miedzynarodowy sedzia i kontroler
techniczny World Aquatics, koordynatorka ogdlnopolskich programéw upowszechniania sportu,
odpowiedzialna za logistyke i koordynacje warsztatow.
Piotr Czyz (Wiceprezes Zarzadu) — doswiadczony fizjoterapeuta, trener ptywania i dyrektor
organizacyjny imprez mistrzowskich, odpowiedzialny za nadzér nad blokiem motorycznym i strefg
zdrowia.
Meng Chen (Gos¢ Specjalny / Gtéwny Trener) — aktualna trenerka gtéwna Kadr Narodowych Gregji
w ptywaniu artystycznym, swiatowej klasy autorytet, ktéra osobiscie poprowadzi 11 godzin zajeé dla
uczestnikéw i treneréw.
Wolontariusze: Zespot przeszkolonych wolontariuszy Fundacji, ktérzy zabezpieczg logistyke
wydarzenia oraz asyste dla 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Zasoby rzeczowe (Wktad wtasny niefinansowy):

Fundacja udostepni bezptatnie na potrzeby projektu wtasny, specjalistyczny sprzet niezbedny do
realizacji zaje¢ ptywania artystycznego - tj. profesjonalny, mobilny gtosnik podwodny wraz ze
wzmacniaczem (kluczowy do treningu choreografii w wodzie).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. Wynajem obiektu (ptywalnia oraz sala 5 000,00

sportowa wraz z szatniami i obstuga
techniczng)

2. Wynagrodzenie prowadzacej warsztaty 2 800,00
(2 dni warsztatow)

3.  Produkcja certyfikatow uczestnictwa 220,00
(50 szt.) oraz plakatow informacyjnych
o pokazie koriczagcym warsztaty (10 szt)

4. Produkcja 50 pamiagtkowych czepkéw z 800,00
warsztatow (potrzebnych takze na czas
pokazu)

5. Zakwaterowanie i wyzywienie 1 600,00
prowadzacej (3 noclegi wraz z petnym
wyzywieniem)

6. Bilet lotniczy prowadzacej (na trasie 1 600,00
europejskiej)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 12 020,00 10 000,00 2 020,00
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V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferencit sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegal-jg}¥ z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegaljg}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-

adei dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatagcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby

upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

dos
woli

ktadania oswiadczen

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)
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2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentdw sktadajacych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-éw); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zafaczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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