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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczególnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą
odpowiedź i pozostawić prawidłową. Przykład: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
którego adresowana jest oferta

Urząd Miasta Stołecznego Warszawy

2. Rodzaj zadania publicznego1) 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastępczej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA INSTYTUT ŚWIADOMOŚCI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000832564,
Kod pocztowy: 03-409, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: ul. Wileńska 13/41,
Numer posesji: 13, Numer lokalu: 41, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina:
Praga-Północ (dzielnica), Strona www: www.instytutswiadomosci.online, Adres e-mail:
naukaiswiadomosc@gmail.com, Numer telefonu: 690028011,
 
Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 03-420, Poczta:Warszawa, Miejscowość:Warszawa, Ulica: Szwedzka , Numer
posesji: 30 , Numer lokalu: 277, Województwo:mazowieckie, Powiat:Warszawa, Gmina: Praga-
Północ (dzielnica),
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do
składania wyjaśnień dotyczących
oferty (np. imię i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ewelina Naturia Pańczyk
 
Adres e-mail: naukaiswiadomosc@gmail.com Telefon: 
690028011

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego RODZINA W REGULACJI VR – wsparcie dzieci i rodziców w
kryzysie

2. Termin realizacji zadania2) Data
rozpoczęcia

15.11.2026 Data
zakończenia

31.12.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt „RODZINA W REGULACJI VR – wsparcie dzieci i rodziców w kryzysie” jest kompleksowym
programem wsparcia psychospołecznego i terapeutycznego skierowanym do dzieci i młodzieży w
wieku 6–17 lat oraz ich rodziców i opiekunów, zamieszkujących m.st. Warszawę. Adresatami
projektu są w szczególności rodziny znajdujące się w sytuacji kryzysu, przeciążenia emocjonalnego
lub przewlekłego stresu, doświadczające trudności relacyjnych, konfliktów rodzinnych, problemów
opiekuńczo-wychowawczych, skutków przemocy psychicznej lub emocjonalnej, a także rodziny
wychowujące dzieci neuroróżnorodne.

Podstawą projektu jest systemowe rozumienie sytuacji dziecka, zgodnie z którym jego
funkcjonowanie emocjonalne, społeczne i relacyjne pozostaje w ścisłym związku z warunkami
panującymi w rodzinie oraz jakością relacji z najbliższymi osobami. Trudności dziecka mogą nasilać
się w warunkach długotrwałego napięcia, konfliktów pomiędzy dorosłymi, przeciążenia rodziców,
zaburzonej komunikacji, poczucia braku bezpieczeństwa czy sytuacji konfliktu lojalnościowego. Z
tego względu projekt nie ogranicza się do pracy wyłącznie z dzieckiem, lecz równolegle obejmuje
wsparcie rodziców i opiekunów oraz działania odnoszące się do funkcjonowania całego systemu
rodzinnego.

Każde z 10 dzieci zakwalifikowanych do projektu zostanie objęte pełnym cyklem 8 indywidualnych,
30-minutowych sesji „Ogrodu Odrodzenia” VR TierOne. Łącznie zrealizowanych zostanie 80
indywidualnych sesji, co odpowiada 40 godzinom bezpośredniego wsparcia dzieci i młodzieży. Sesje
będą prowadzone w sposób dostosowany do wieku i potrzeb uczestnika, z wykorzystaniem
technologii VR wspierającej proces wyciszenia, redukcji napięcia, koncentracji, relaksacji oraz
rozwijania zdolności do samoregulacji.

Indywidualne wsparcie zostanie uzupełnione cyklem grupowym „Emocje, Bezpieczeństwo i Relacje
VR”, którego tematyka obejmie rozpoznawanie i nazywanie emocji, identyfikowanie sygnałów
stresu i przeciążenia, budowanie poczucia bezpieczeństwa, rozumienie własnych granic,
komunikację, relacje rówieśnicze i rodzinne oraz sposoby reagowania w sytuacjach napięcia i
konfliktu. Zajęcia będą łączyły elementy psychoedukacji, pracy doświadczeniowej, ćwiczeń
regulacyjnych oraz wykorzystania technologii VR.

Równolegle projekt obejmie rodziców i opiekunów, którzy wezmą udział w cyklu „Rodzic w
Regulacji VR”. Spotkania będą poświęcone m.in. współregulacji, rozumieniu zachowania dziecka w
kontekście emocji i stresu, komunikacji, granicom, reagowaniu na sytuacje kryzysowe oraz
budowaniu bezpiecznej relacji pomiędzy dorosłym a dzieckiem.

Uzupełnieniem programu będą trzy specjalistyczne warsztaty po 3 godziny każdy: „Trauma
Rozwojowa i Relacyjna”, „Zdrowy System Rodzinny” oraz „Dziecko w Kryzysie i Konflikcie
Lojalnościowym”. Ich celem będzie przekazanie rodzicom i opiekunom wiedzy oraz praktycznych
narzędzi dotyczących wpływu doświadczeń rodzinnych na funkcjonowanie dziecka, zasad zdrowej
organizacji systemu rodzinnego, komunikacji, granic, relacji oraz ochrony dziecka przed skutkami
konfliktów pomiędzy dorosłymi.

Istotnym elementem realizacji projektu będzie aktywna i wielokanałowa rekrutacja uczestników,
tak aby informacja o bezpłatnym wsparciu dotarła zarówno do rodzin samodzielnie poszukujących
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pomocy, jak i do rodzin pozostających już w kontakcie z lokalnym systemem wsparcia społecznego,
edukacyjnego i zdrowotnego.

Informacja o naborze do projektu zostanie przekazana do Urzędów Dzielnic m.st. Warszawy, w
szczególności do komórek zajmujących się sprawami społecznymi, edukacją, zdrowiem i rodziną, z
prośbą o dalsze rozpowszechnienie jej wśród mieszkańców. Informacje zostaną również przesłane
do Ośrodków Pomocy Społecznej, pracowników socjalnych, asystentów rodziny oraz specjalistów
pracujących z rodzinami w kryzysie.

Fundacja skieruje także bezpośrednią informację o projekcie do szkół podstawowych i
ponadpodstawowych, w szczególności do dyrekcji, pedagogów, psychologów szkolnych i
wychowawców, a także do poradni psychologiczno-pedagogicznych, placówek wsparcia dziennego,
świetlic środowiskowych, placówek opiekuńczo-wychowawczych oraz innych instytucji pracujących
z dziećmi, młodzieżą i rodzinami.

Informacja o projekcie będzie również przekazywana do organizacji pozarządowych działających na
rzecz dzieci, rodzin, zdrowia psychicznego, przeciwdziałania przemocy i neuroróżnorodności, a także
do placówek ochrony zdrowia oraz specjalistów pracujących z dziećmi i młodzieżą, którzy będą
mogli przekazać informację rodzinom odpowiadającym profilowi projektu.

Do wskazanych instytucji i podmiotów Fundacja prześle bezpośredni mailing zawierający opis
projektu, kryteria udziału, informację o bezpłatnym charakterze wsparcia oraz sposób zgłoszenia
uczestników. Wykorzystana zostanie także dotychczasowa sieć kontaktów Fundacji z placówkami
edukacyjnymi, specjalistami, organizacjami społecznymi i instytucjami pomocowymi.
Równolegle rekrutacja prowadzona będzie poprzez własne kanały komunikacyjne Fundacji Instytut
Świadomości. Informacje o projekcie, terminach naboru, zasadach udziału oraz sposobie zgłoszenia
zostaną opublikowane na stronie internetowej Fundacji – www.instytutswiadomosci.online, a także
na profilach Fundacji i Instytutu w serwisach Facebook, Instagram i YouTube. Informacja będzie
również rozpowszechniana w aktualnościach, publikacjach i materiałach społecznościowych
Fundacji oraz w tematycznych grupach internetowych skupiających warszawskich rodziców i
opiekunów, z zachowaniem zasad obowiązujących w poszczególnych społecznościach.

Zgłoszenia do projektu będą przyjmowane elektronicznie oraz poprzez bezpośredni kontakt z
Fundacją. Rodzic lub opiekun wypełni formularz zgłoszeniowy zawierający podstawowe informacje
o sytuacji dziecka i rodziny. Następnie przeprowadzona zostanie rozmowa kwalifikacyjna, której
celem będzie rozpoznanie aktualnych potrzeb psychospołecznych, sytuacji rodzinnej, zakresu
trudności oraz adekwatności zaplanowanej formy wsparcia. W przypadku dzieci kwalifikowanych do
działań z wykorzystaniem VR uwzględnione zostaną również warunki bezpiecznego korzystania z
technologii.
W przypadku większej liczby zgłoszeń pierwszeństwo otrzymają rodziny, w których występuje
aktualny kryzys rodzinny, przeciążenie emocjonalne dziecka, przewlekły stres, trudności relacyjne
lub opiekuńczo-wychowawcze, doświadczenie przemocy psychicznej lub emocjonalnej, konflikt
lojalnościowy albo szczególne potrzeby związane z neuroróżnorodnością. Istotnym kryterium będzie
także gotowość rodziny do regularnego udziału w pełnym cyklu zaplanowanych działań.

Projekt tworzy więc spójną ścieżkę wsparcia: dziecko – rodzic/opiekun – system rodzinny, łącząc
psychotraumatologię, podejście systemowe i rodzinne, psychoedukację, działania regulacyjne oraz
technologię VR. Dzięki temu wsparcie nie koncentruje się wyłącznie na pojedynczych objawach lub
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zachowaniach dziecka, lecz uwzględnia szerszy kontekst relacyjny i rodzinny, w którym dziecko
funkcjonuje na co dzień.

Miejsce realizacji

lokal fundacji Instytut Świadomości, ul. Wileńska 13/41, Praga Północ

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom
osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania
rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Udział dzieci i młodzieży w
indywidualnym programie „Ogród
Odrodzenia” VR TierOne

10 dzieci i młodzieży w
wieku 6–17 lat

formularze zgłoszeniowe,
zgody rodziców/opiekunów,
karty uczestnika

Realizacja pełnych cykli „Ogrodu
Odrodzenia” VR TierOne

10 pełnych cykli po 8 sesji;
łącznie 80 indywidualnych
sesji po 30 minut

harmonogram sesji, karty
realizacji cyklu, rejestr
przeprowadzonych sesji

Udział dzieci i młodzieży w cyklu
„Emocje, Bezpieczeństwo i Relacje VR”

do 10 dzieci i młodzieży; 6
spotkań po 90 minut

listy obecności, dziennik
zajęć

Udział rodziców/opiekunów w cyklu
„Rodzic w Regulacji VR”

do 14 rodziców/opiekunów;
6 spotkań po 90 minut

listy obecności, dziennik
zajęć

Udział rodziców/opiekunów w
warsztatach psychoedukacyjnych

3 warsztaty po 3 godziny,
każdy dla maks. 14
rodziców/opiekunów

listy obecności, programy
warsztatów, dzienniki zajęć

Liczba osobouczestnictw
rodziców/opiekunów w warsztatach

do 42 osobouczestnictw listy obecności z każdego
warsztatu

Realizacja warsztatu „Trauma
Rozwojowa i Relacyjna”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
osób

lista obecności,
dokumentacja warsztatu

Realizacja warsztatu „Zdrowy System
Rodzinny”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
osób

lista obecności,
dokumentacja warsztatu

Realizacja warsztatu „Dziecko w
Kryzysie i Konflikcie Lojalnościowym”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
osób

lista obecności,
dokumentacja warsztatu

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w
ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Świadomości działa od 2020 roku, koncentrując swoją aktywność na obszarze
zdrowia psychicznego, wsparcia psychospołecznego, psychotraumatologii, terapii rodzin i par,
mediacji, psychoedukacji oraz działań profilaktycznych i rozwojowych kierowanych do dzieci,
młodzieży, osób dorosłych, rodziców i opiekunów. Fundacja prowadzi regularną działalność
terapeutyczną i pomocową, obejmującą w szczególności wsparcie osób i rodzin znajdujących się w
kryzysach psychicznych, emocjonalnych i relacyjnych, pracę z doświadczeniem traumy,
przewlekłego stresu, trudnościami w relacjach rodzinnych, konfliktami, przeciążeniem
emocjonalnym oraz konsekwencjami przemocy psychicznej i emocjonalnej. Prowadzone są m.in.
terapie indywidualne, terapia par i rodzin, praca systemowa, konsultacje rodzinne i rodzicielskie,
mediacje, działania psychoedukacyjne oraz terapia i relaksacja z wykorzystaniem technologii VR.

Istotnym obszarem działalności Fundacji jest praca z dziećmi, młodzieżą i ich rodzinami, ze
szczególnym uwzględnieniem sytuacji, w których trudności dziecka pozostają w związku z
funkcjonowaniem całego systemu rodzinnego. Fundacja posiada doświadczenie w pracy z rodzinami
przeżywającymi kryzysy relacyjne i wychowawcze, dziećmi doświadczającymi trudności
emocjonalnych, lęku, przewlekłego napięcia, konfliktów rodzinnych oraz potrzeb wynikających z
neuroróżnorodności. W swoich działaniach Fundacja łączy wsparcie dziecka z psychoedukacją i
wsparciem rodziców oraz opiekunów, wychodząc z założenia, że trwała poprawa funkcjonowania
dziecka wymaga uwzględnienia jego środowiska rodzinnego i relacyjnego.

Fundacja posiada doświadczenie w realizacji projektów społecznych i rozwojowych kierowanych do
dzieci i rodzin, m.in. „Klub PrzyJaźni”, „SzaMamki” oraz „Taneczne Podróże”. Projekty te łączyły
rozwój emocjonalny, społeczny i poznawczy dzieci z edukacją przez doświadczenie, działaniami
multisensorycznymi, ruchem, muzyką, integracją rodzin oraz świadomym budowaniem relacji
rodzic–dziecko. Ważnym elementem części realizowanych działań było również wsparcie i
psychoedukacja rodziców i opiekunów. Fundacja posiada doświadczenie zarówno w realizacji
własnych inicjatyw, jak i projektów finansowanych ze środków m.st. Warszawy.

Integralną częścią działalności Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Fundacja wykorzystuje
technologie VR jako specjalistyczne narzędzie wspierające m.in. samoregulację, redukcję napięcia
psychofizycznego, relaksację, koncentrację, trening oddechowy, uważność oraz wybrane procesy
terapeutyczne i rozwojowe. Dysponuje własnym zapleczem technologicznym, w tym systemami VR
TierOne i VR TierOne GO, dzięki czemu rozwiązania te mogą być wykorzystywane zarówno w pracy
indywidualnej, jak i podczas wybranych działań grupowych. Fundacja posiada również kadrę z
doświadczeniem w pracy terapeutycznej, rodzinnej, psychotraumatologicznej i VR.

Od 2023 roku Fundacja jest członkiem Dzielnicowej Komisji Dialogu Społecznego w Dzielnicy Praga-
Północ m.st. Warszawy. Aktywnie uczestniczy w lokalnej współpracy organizacji pozarządowych i
instytucji publicznych, konsultacjach społecznych oraz działaniach dotyczących potrzeb
mieszkańców dzielnicy. Fundacja konsekwentnie rozwija model działalności łączący specjalistyczne
wsparcie zdrowia psychicznego z pracą z rodziną, psychoedukacją, profilaktyką oraz
wykorzystaniem nowoczesnych technologii terapeutycznych.

Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie

Fundacja Instytut Świadomości posiada doświadczenie bezpośrednio odpowiadające zakresowi
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planowanego zadania. Na co dzień prowadzi pracę indywidualną, terapię par i rodzin, pracę
systemową, psychotraumatologię, terapię traumy, mediacje, konsultacje rodzinne i rodzicielskie,
warsztaty zdrowia psychicznego oraz terapię i relaksację z wykorzystaniem technologii VR. Fundacja
pracuje z dziećmi, młodzieżą, osobami dorosłymi i rodzinami doświadczającymi kryzysów
psychicznych i rodzinnych, przewlekłego stresu, przeciążenia emocjonalnego, trudności relacyjnych,
konfliktów rodzinnych oraz konsekwencji przemocy psychicznej i emocjonalnej.

Za merytoryczną realizację działań odpowiadać będzie m.in. Ewelina Naturia Pańczyk, MBA –
psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR,
mediator, psychosomatyk, specjalista resocjalizacji, terapeutka traumy i narcyzmu oraz osoba w
trakcie czteroletniej szkoły psychoterapii integracyjnej. Ukończyła specjalistyczne studia i
kształcenie podyplomowe z zakresu psychotraumatologii, psychologii klinicznej i psychoterapii,
neuropsychologii i neurorehabilitacji, resocjalizacji i socjoterapii, mediacji, psychologii klinicznej
dzieci i młodzieży, terapii uzależnień i współuzależnień, terapii par i rodzin, psychologii kryzysu i
interwencji kryzysowej, psychosomatyki i somatopsychologii oraz seksuologii klinicznej. Posiada
również wykształcenie MBA w obszarze ochrony zdrowia. W praktyce zawodowej specjalizuje się w
pracy z traumą relacyjną i rozwojową, kryzysami rodzinnymi, przewlekłym stresem, przemocą
psychiczną i emocjonalną, neuroróżnorodnością, trudnościami relacyjnymi oraz wsparciem dzieci,
młodzieży i ich rodzin. Prezes Fundacji Instytut Świadomości.

W realizację zadania zaangażowana będzie również Barbara Zych – psychogeriatra, psychoonkolog,
pedagog, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR, pielęgniarka, wykładowca i szkoleniowiec,
posiadająca doświadczenie w pracy terapeutycznej, pedagogicznej, opiekuńczej oraz grupowej. Jej
doświadczenie obejmuje pracę z rodzinami, osobami znajdującymi się w kryzysie, dziećmi i
młodzieżą, a także prowadzenie działań edukacyjnych, wychowawczych i rozwojowych. Posiada
również doświadczenie jako wychowawca oraz kierownik grupowych wyjazdów dzieci. Członek Rady
Fundacji Instytut Świadomości.

Istotnym obszarem działalności Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Technologie VR
wykorzystywane są w pracy indywidualnej i rozwojowej jako narzędzie wspierające m.in.
samoregulację, redukcję napięcia psychofizycznego, relaksację, koncentrację, trening oddechowy,
uważność oraz budowanie zasobów. Fundacja posiada własne systemy VR TierOne oraz VR TierOne
GO, a kadra posiada przygotowanie do prowadzenia terapii i działań regulacyjnych z
wykorzystaniem tej technologii. Stanowi to bezpośrednie zaplecze do realizacji indywidualnych cykli
„Ogród Odrodzenia” oraz zajęć „Emocje, Bezpieczeństwo i Relacje VR”.

Fundacja realizowała również działania skierowane bezpośrednio do dzieci i rodzin. Projekt „Klub
PrzyJaźni” łączył rozwój dziecka, działania multisensoryczne i poznawcze, integrację rodzinną,
psychoedukację rodzin oraz wsparcie zdrowia psychicznego rodziców i opiekunów. Rodzice mogli
korzystać również z bezpłatnych konsultacji i wsparcia psychotraumatologicznego.
Autorski program „SzaMamki” koncentrował się na relacji rodzic–dziecko, bliskości, obecności i
edukacji przez doświadczenie, łącząc ruch, muzykę, sensorykę, aktywność dziecka oraz działania
edukacyjne skierowane do rodziców. Fundacja prowadziła także projekt „Taneczne Podróże”, w
którym dzieci uczestniczyły w zajęciach wspólnie z rodzicami, rozwijając poprzez ruch, muzykę i
wspólne doświadczenie relacje rodzinne, kompetencje społeczne oraz dobrostan.

Doświadczenie Fundacji oraz kwalifikacje osób realizujących zadanie obejmują zatem wszystkie
kluczowe elementy planowanego projektu: indywidualną pracę z dzieckiem, psychotraumatologię,
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wykorzystanie VR, pracę z emocjami i samoregulacją, prowadzenie działań grupowych,
psychoedukację rodziców i opiekunów, pracę z kryzysem i konfliktem rodzinnym, mediację oraz
systemowe wsparcie rodziny. Dzięki temu zadanie będzie realizowane przez zespół posiadający
zarówno przygotowanie specjalistyczne, jak i praktyczne doświadczenie w pracy z dzieckiem w
kontekście jego środowiska rodzinnego.

Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Instytut Świadomości dysponuje zapleczem kadrowym, lokalowym, technologicznym i
organizacyjnym, które pozwala na realizację zadania bez konieczności tworzenia infrastruktury od
podstaw.

Do realizacji projektu wykorzystane zostaną przede wszystkim własne systemy VR TierOne oraz VR
TierOne GO, w tym program „Ogród Odrodzenia”, stosowane podczas indywidualnych 30-
minutowych sesji dzieci oraz wybranych elementów zajęć grupowych. Fundacja posiada
doświadczenie w wykorzystywaniu VR m.in. w pracy nad samoregulacją, redukcją napięcia,
relaksacją, koncentracją, treningiem oddechowym i uważnością.

Fundacja zapewni również przestrzeń umożliwiającą prowadzenie pracy indywidualnej, grupowej i
warsztatowej, z zachowaniem komfortu, bezpieczeństwa i poufności uczestników. Wykorzystane
zostanie istniejące wyposażenie gabinetowe i warsztatowe oraz pomoce terapeutyczne i
psychoedukacyjne. Dotychczasowa infrastruktura Fundacji służyła już realizacji terapii
indywidualnej, pracy z parami i rodzinami, warsztatów, projektów dziecięcych i działań
psychoedukacyjnych.

Zaplecze techniczne obejmuje ponadto laptopy, telefony, dostęp do internetu, sprzęt biurowy oraz
narzędzia służące do prowadzenia dokumentacji, komunikacji z uczestnikami i organizacji
harmonogramu. Fundacja posiada również własną stronę internetową i kanały społecznościowe,
które mogą zostać wykorzystane do przekazywania informacji o zadaniu i jego dostępności.
Kluczowym zasobem jest specjalistyczna kadra posiadająca doświadczenie w psychotraumatologii,
pracy z rodzinami i parami, kryzysach rodzinnych, mediacji, psychoedukacji, neuroróżnorodności
oraz terapii VR. Codzienna działalność Fundacji obejmuje terapię indywidualną, terapię rodzin i par,
pracę systemową, psychotraumatologię, terapię traumy, konsultacje rodzicielskie, mediacje oraz
terapię i relaksację VR.

Zasobem niematerialnym Fundacji jest także wypracowane know-how w zakresie łączenia pracy z
dzieckiem z oddziaływaniem na system rodzinny, doświadczenie w prowadzeniu projektów
dziecięco-rodzinnych oraz współpraca z lokalnymi instytucjami i środowiskiem organizacji
pozarządowych. Fundacja rozwija działania dotyczące zdrowia psychicznego dzieci, rodzin w
kryzysie, neuroróżnorodności, psychoedukacji rodziców i wykorzystania VR w profilaktyce i
wsparciu psychospołecznym.

Posiadanie własnej technologii VR, wyposażenia, zaplecza organizacyjnego i specjalistycznej kadry
pozwala skierować zasadniczą część środków z dotacji bezpośrednio na pracę z dziećmi oraz ich
rodzicami/opiekunami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
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Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych
źródeł

1. Indywidualne sesje „Ogród
Odrodzenia” VR TierOne – 10 dzieci i
młodzieży 6–17 lat × 8 sesji po 30 min.

8 000,00    

2. Cykl „Emocje, Bezpieczeństwo i Relacje
VR” dla dzieci i młodzieży – 6 spotkań
po 90 min.

3 000,00    

3. Cykl „Rodzic w Regulacji VR” dla
rodziców/opiekunów – 6 spotkań po
90 min.

1 800,00    

4. Warsztat „Trauma Rozwojowa i
Relacyjna” – 3 godziny, do 14
rodziców/opiekunów

1 400,00    

5. Warsztat „Zdrowy System Rodzinny” –
3 godziny, do 14 rodziców/opiekunów

1 400,00    

6. Warsztat „Dziecko w Kryzysie i
Konflikcie Lojalnościowym” – 3
godziny, do 14 rodziców/opiekunów

1 400,00    

7. Koordynacja zadania – harmonogram,
kontakt z rodzinami, organizacja
uczestnictwa i dokumentacja

500,00    

8. Koszt wykorzystania i utrzymania
lokalu do realizacji zadania – czynsz,
media i koszty eksploatacyjne w części
przypadającej na projekt

2 000,00    

9. Obsługa księgowa i finansowe
rozliczenie zadania

500,00    

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00

V. Oświadczenia
Oświadczam(y), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku
publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej
odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu zobowiązań podatkowych;
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4) oferent* / oferenci*  składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)*  z opłacaniem
należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną
właściwą ewidencją* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych,
osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

........................................
.....

........................................
.....

........................................
.....

(podpis osoby
upoważnionej

lub podpisy osób
upoważnionych

do składania oświadczeń
woli

w imieniu oferenta)
Data..............................

Załączniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sądowym – kopię
aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzający
status prawny oferenta. Odpis musi być zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezależnie od
tego, kiedy został wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentów składających ofertę niż wynikający
z Krajowego Rejestru Sądowego lub innego właściwego rejestru - dokument potwierdzający
upoważnienie do działania w imieniu oferenta(-ów); (fakultatywny)

3. kopię umowy lub statutu spółki - w przypadku gdy oferent jest spółką prawa handlowego, o
której mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne załączniki oferenta. (fakultatywny)

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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