UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACIJA INSTYTUT SWIADOMOSCI, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000832564,
Kod pocztowy: 03-409, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: ul. Wilenska 13/41,
Numer posesji: 13, Numer lokalu: 41, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina:
Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona www: www.instytutswiadomosci.online, Adres e-mail:
naukaiswiadomosc@gmail.com, Numer telefonu: 690028011,

Adres korespondenc;ji:

Kod pocztowy: 03-420, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Szwedzka , Numer
posesji: 30, Numer lokalu: 277, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica),

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Naturia Panczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: naukaiswiadomosc@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

690028011

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego RODZINA W REGULACIJI VR — wsparcie dzieci i rodzicow w
kryzysie

2. Termin realizacji zadania? Data 15.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Projekt ,RODZINA W REGULACIJI VR — wsparcie dzieci i rodzicow w kryzysie” jest kompleksowym
programem wsparcia psychospotecznego i terapeutycznego skierowanym do dzieci i mfodziezy w
wieku 617 lat oraz ich rodzicéw i opiekundw, zamieszkujacych m.st. Warszawe. Adresatami
projektu sg w szczegdlnosci rodziny znajdujgce sie w sytuacji kryzysu, przecigzenia emocjonalnego
lub przewlektego stresu, doswiadczajgce trudnosci relacyjnych, konfliktéw rodzinnych, problemoéw
opiekuniczo-wychowawczych, skutkdw przemocy psychicznej lub emocjonalnej, a takze rodziny
wychowujace dzieci neuroréznorodne.

Podstawg projektu jest systemowe rozumienie sytuacji dziecka, zgodnie z ktérym jego
funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i relacyjne pozostaje w $cistym zwigzku z warunkami
panujgcymi w rodzinie oraz jakoscig relacji z najblizszymi osobami. Trudnosci dziecka mogg nasilaé
sie w warunkach dtugotrwatego napiecia, konfliktow pomiedzy dorostymi, przecigzenia rodzicéw,
zaburzonej komunikacji, poczucia braku bezpieczenstwa czy sytuacji konfliktu lojalnosciowego. Z
tego wzgledu projekt nie ogranicza sie do pracy wyfacznie z dzieckiem, lecz réwnolegle obejmuje
wsparcie rodzicéw i opiekundw oraz dziatania odnoszace sie do funkcjonowania catego systemu
rodzinnego.

Kazde z 10 dzieci zakwalifikowanych do projektu zostanie objete petnym cyklem 8 indywidualnych,
30-minutowych sesji ,,Ogrodu Odrodzenia” VR TierOne. tacznie zrealizowanych zostanie 80
indywidualnych sesji, co odpowiada 40 godzinom bezposredniego wsparcia dzieci i mtodziezy. Sesje
beda prowadzone w sposdb dostosowany do wieku i potrzeb uczestnika, z wykorzystaniem
technologii VR wspierajgcej proces wyciszenia, redukcji napiecia, koncentracji, relaksacji oraz
rozwijania zdolnosci do samoregulacji.

Indywidualne wsparcie zostanie uzupetnione cyklem grupowym ,Emocje, Bezpieczenstwo i Relacje
VR”, ktérego tematyka obejmie rozpoznawanie i nazywanie emocji, identyfikowanie sygnatéow
stresu i przecigzenia, budowanie poczucia bezpieczenistwa, rozumienie wiasnych granic,
komunikacje, relacje réwiesnicze i rodzinne oraz sposoby reagowania w sytuacjach napiecia i
konfliktu. Zajecia bedg tgczyty elementy psychoedukacji, pracy doswiadczeniowej, ¢wiczen
regulacyjnych oraz wykorzystania technologii VR.

Réwnolegle projekt obejmie rodzicéw i opiekundw, ktdrzy wezma udziat w cyklu ,,Rodzic w
Regulacji VR”. Spotkania bedg poswiecone m.in. wspétregulacji, rozumieniu zachowania dziecka w
kontekscie emocji i stresu, komunikacji, granicom, reagowaniu na sytuacje kryzysowe oraz
budowaniu bezpiecznej relacji pomiedzy dorostym a dzieckiem.

Uzupetnieniem programu bedg trzy specjalistyczne warsztaty po 3 godziny kazdy: , Trauma
Rozwojowa i Relacyjna”, ,,Zdrowy System Rodzinny” oraz ,Dziecko w Kryzysie i Konflikcie
Lojalnosciowym”. Ich celem bedzie przekazanie rodzicom i opiekunom wiedzy oraz praktycznych
narzedzi dotyczacych wptywu doswiadczen rodzinnych na funkcjonowanie dziecka, zasad zdrowej
organizacji systemu rodzinnego, komunikacji, granic, relacji oraz ochrony dziecka przed skutkami
konfliktow pomiedzy dorostymi.

Istotnym elementem realizacji projektu bedzie aktywna i wielokanatowa rekrutacja uczestnikéw,
tak aby informacja o bezptatnym wsparciu dotarta zaréwno do rodzin samodzielnie poszukujgcych
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pomocy, jak i do rodzin pozostajgcych juz w kontakcie z lokalnym systemem wsparcia spotecznego,
edukacyjnego i zdrowotnego.

Informacja o naborze do projektu zostanie przekazana do Urzedéw Dzielnic m.st. Warszawy, w
szczegblnosci do komadrek zajmujgcych sie sprawami spotecznymi, edukacjg, zdrowiem i rodzing, z
prosba o dalsze rozpowszechnienie jej wsrdéd mieszkancéw. Informacje zostang réwniez przestane
do Osrodkédw Pomocy Spotecznej, pracownikéw socjalnych, asystentow rodziny oraz specjalistéw
pracujgcych z rodzinami w kryzysie.

Fundacja skieruje takze bezposrednia informacje o projekcie do szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, w szczegdlnosci do dyrekcji, pedagogdw, psychologdéw szkolnych i
wychowawcoéw, a takze do poradni psychologiczno-pedagogicznych, placéwek wsparcia dziennego,
Swietlic srodowiskowych, placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz innych instytucji pracujgcych
z dzieémi, mtodziezg i rodzinami.

Informacja o projekcie bedzie rowniez przekazywana do organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na
rzecz dzieci, rodzin, zdrowia psychicznego, przeciwdziatania przemocy i neuroréznorodnosci, a takze
do placéwek ochrony zdrowia oraz specjalistéw pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy beda
mogli przekaza¢ informacje rodzinom odpowiadajgcym profilowi projektu.

Do wskazanych instytucji i podmiotéw Fundacja przesle bezposredni mailing zawierajacy opis
projektu, kryteria udziatu, informacje o bezptatnym charakterze wsparcia oraz sposéb zgtoszenia
uczestnikdw. Wykorzystana zostanie takze dotychczasowa sie¢ kontaktéw Fundacji z placowkami
edukacyjnymi, specjalistami, organizacjami spotecznymi i instytucjami pomocowymi.

Réwnolegle rekrutacja prowadzona bedzie poprzez wtasne kanaty komunikacyjne Fundacji Instytut
Swiadomoéci. Informacje o projekcie, terminach naboru, zasadach udziatu oraz sposobie zgtoszenia
zostang opublikowane na stronie internetowej Fundacji — www.instytutswiadomosci.online, a takze
na profilach Fundacji i Instytutu w serwisach Facebook, Instagram i YouTube. Informacja bedzie
rowniez rozpowszechniana w aktualnosciach, publikacjach i materiatach spotecznosciowych
Fundacji oraz w tematycznych grupach internetowych skupiajacych warszawskich rodzicéw i
opiekundéw, z zachowaniem zasad obowigzujacych w poszczegdlnych spotecznosciach.

Zgtoszenia do projektu bedg przyjmowane elektronicznie oraz poprzez bezposredni kontakt z
Fundacja. Rodzic lub opiekun wypetni formularz zgtoszeniowy zawierajgcy podstawowe informacje
o sytuacji dziecka i rodziny. Nastepnie przeprowadzona zostanie rozmowa kwalifikacyjna, ktérej
celem bedzie rozpoznanie aktualnych potrzeb psychospotecznych, sytuacji rodzinnej, zakresu
trudnosci oraz adekwatnosci zaplanowanej formy wsparcia. W przypadku dzieci kwalifikowanych do
dziatan z wykorzystaniem VR uwzglednione zostang réwniez warunki bezpiecznego korzystania z
technologii.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen pierwszenstwo otrzymajg rodziny, w ktérych wystepuje
aktualny kryzys rodzinny, przecigzenie emocjonalne dziecka, przewlekty stres, trudnosci relacyjne
lub opiekunczo-wychowawcze, doswiadczenie przemocy psychicznej lub emocjonalnej, konflikt
lojalnosciowy albo szczegdlne potrzeby zwigzane z neuroréznorodnoscia. Istotnym kryterium bedzie
takze gotowos$¢ rodziny do regularnego udziatu w petnym cyklu zaplanowanych dziatan.

Projekt tworzy wiec spdjng $ciezke wsparcia: dziecko — rodzic/opiekun — system rodzinny, tgczac

psychotraumatologie, podejscie systemowe i rodzinne, psychoedukacje, dziatania regulacyjne oraz
technologie VR. Dzieki temu wsparcie nie koncentruje sie wytgcznie na pojedynczych objawach lub
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zachowaniach dziecka, lecz uwzglednia szerszy kontekst relacyjny i rodzinny, w ktérym dziecko

funkcjonuje na co dzien.

Miejsce realizacji

lokal fundacji Instytut Swiadomosci, ul. WileAska 13/41, Praga Pétnoc

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Udziat dzieci i mtodziezy w
indywidualnym programie ,,Ogréd
Odrodzenia” VR TierOne

10 dzieci i mtodziezy w
wieku 6-17 lat

formularze zgtoszeniowe,
zgody rodzicéw/opiekundw,
karty uczestnika

Realizacja petnych cykli ,,Ogrodu
Odrodzenia” VR TierOne

10 petnych cykli po 8 sesji;
facznie 80 indywidualnych
sesji po 30 minut

harmonogram sesji, karty
realizacji cyklu, rejestr
przeprowadzonych sesji

Udziat dzieci i mtodziezy w cyklu
»Emocje, Bezpieczenstwo i Relacje VR”

do 10 dzieci i mtodziezy; 6
spotkan po 90 minut

listy obecnosci, dziennik
zajed

Udziat rodzicéw/opiekunéw w cyklu
»,Rodzic w Regulacji VR”

do 14 rodzicéw/opiekundw;
6 spotkan po 90 minut

listy obecnosci, dziennik
zajec

Udziat rodzicéw/opiekundow w
warsztatach psychoedukacyjnych

3 warsztaty po 3 godziny,
kazdy dla maks. 14
rodzicéw/opiekundow

listy obecnosci, programy
warsztatow, dzienniki zajec

Liczba osobouczestnictw
rodzicéw/opiekunéw w warsztatach

do 42 osobouczestnictw

listy obecnosci z kazdego
warsztatu

Realizacja warsztatu ,Trauma
Rozwojowa i Relacyjna”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
0s6b

lista obecnodci,
dokumentacja warsztatu

Realizacja warsztatu ,,Zdrowy System
Rodzinny”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
0s6b

lista obecnodci,
dokumentacja warsztatu

Realizacja warsztatu ,Dziecko w
Kryzysie i Konflikcie Lojalnosciowym”

1 warsztat, 3 godziny, do 14
0sob

lista obecnosci,
dokumentacja warsztatu

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Swiadomoéci dziata od 2020 roku, koncentrujgc swojg aktywnos¢ na obszarze
zdrowia psychicznego, wsparcia psychospotecznego, psychotraumatologii, terapii rodzin i par,
mediacji, psychoedukacji oraz dziatan profilaktycznych i rozwojowych kierowanych do dzieci,
mtodziezy, osdb dorostych, rodzicéw i opiekunédw. Fundacja prowadzi regularng dziatalnos¢
terapeutyczng i pomocowg, obejmujgcg w szczegdlnosci wsparcie 0séb i rodzin znajdujgcych sie w
kryzysach psychicznych, emocjonalnych i relacyjnych, prace z doswiadczeniem traumy,
przewlektego stresu, trudnosciami w relacjach rodzinnych, konfliktami, przecigzeniem
emocjonalnym oraz konsekwencjami przemocy psychicznej i emocjonalnej. Prowadzone sg m.in.
terapie indywidualne, terapia par i rodzin, praca systemowa, konsultacje rodzinne i rodzicielskie,
mediacje, dziatania psychoedukacyjne oraz terapia i relaksacja z wykorzystaniem technologii VR.

Istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji jest praca z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzinami, ze
szczegblnym uwzglednieniem sytuacji, w ktérych trudnosci dziecka pozostajg w zwigzku z
funkcjonowaniem catego systemu rodzinnego. Fundacja posiada doswiadczenie w pracy z rodzinami
przezywajgcymi kryzysy relacyjne i wychowawecze, dzie¢mi doswiadczajgcymi trudnosci
emocjonalnych, leku, przewlektego napiecia, konfliktdw rodzinnych oraz potrzeb wynikajgcych z
neurordznorodnosci. W swoich dziataniach Fundacja taczy wsparcie dziecka z psychoedukacjg i
wsparciem rodzicéw oraz opiekundw, wychodzgc z zatozenia, ze trwata poprawa funkcjonowania
dziecka wymaga uwzglednienia jego srodowiska rodzinnego i relacyjnego.

Fundacja posiada doswiadczenie w realizacji projektéw spotecznych i rozwojowych kierowanych do
dzieci i rodzin, m.in. ,,Klub PrzyJazni”, ,,SzaMamki” oraz ,, Taneczne Podrdze”. Projekty te taczyty
rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dzieci z edukacjg przez doswiadczenie, dziataniami
multisensorycznymi, ruchem, muzykg, integracjg rodzin oraz Swiadomym budowaniem relacji
rodzic—dziecko. Waznym elementem czesci realizowanych dziatan byto rowniez wsparcie i
psychoedukacja rodzicow i opiekundw. Fundacja posiada doswiadczenie zaréwno w realizacji
wiasnych inicjatyw, jak i projektow finansowanych ze srodkéw m.st. Warszawy.

Integralng czescig dziatalnosci Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Fundacja wykorzystuje
technologie VR jako specjalistyczne narzedzie wspierajgce m.in. samoregulacje, redukcje napiecia
psychofizycznego, relaksacje, koncentracje, trening oddechowy, uwaznos$¢ oraz wybrane procesy
terapeutyczne i rozwojowe. Dysponuje wtasnym zapleczem technologicznym, w tym systemami VR
TierOne i VR TierOne GO, dzieki czemu rozwigzania te mogg by¢ wykorzystywane zaréwno w pracy
indywidualnej, jak i podczas wybranych dziatan grupowych. Fundacja posiada réwniez kadre z
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej, rodzinnej, psychotraumatologicznej i VR.

0Od 2023 roku Fundacja jest cztonkiem Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego w Dzielnicy Praga-
Pétnoc m.st. Warszawy. Aktywnie uczestniczy w lokalnej wspdtpracy organizacji pozarzadowych i
instytucji publicznych, konsultacjach spotecznych oraz dziataniach dotyczacych potrzeb
mieszkancow dzielnicy. Fundacja konsekwentnie rozwija model dziatalnosci tgczacy specjalistyczne
wsparcie zdrowia psychicznego z praca z rodzing, psychoedukacja, profilaktyka oraz
wykorzystaniem nowoczesnych technologii terapeutycznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Instytut Swiadomoéci posiada doswiadczenie bezposrednio odpowiadajace zakresowi

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 86c8-6dd0-bbb4, numer projektu: 11




planowanego zadania. Na co dzien prowadzi prace indywidualng, terapie par i rodzin, prace
systemowg, psychotraumatologie, terapie traumy, mediacje, konsultacje rodzinne i rodzicielskie,
warsztaty zdrowia psychicznego oraz terapie i relaksacje z wykorzystaniem technologii VR. Fundacja
pracuje z dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi i rodzinami doswiadczajgcymi kryzysow
psychicznych i rodzinnych, przewlektego stresu, przecigzenia emocjonalnego, trudnosci relacyjnych,
konfliktow rodzinnych oraz konsekwencji przemocy psychicznej i emocjonalne;j.

Za merytoryczng realizacje dziatan odpowiadac bedzie m.in. Ewelina Naturia Panczyk, MBA —
psychotraumatolog, psychoterapeuta w trakcie szkolenia, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR,
mediator, psychosomatyk, specjalista resocjalizacji, terapeutka traumy i narcyzmu oraz osoba w
trakcie czteroletniej szkoty psychoterapii integracyjnej. Ukonczyta specjalistyczne studia i
ksztatcenie podyplomowe z zakresu psychotraumatologii, psychologii klinicznej i psychoterapii,
neuropsychologii i neurorehabilitacji, resocjalizacji i socjoterapii, mediacji, psychologii klinicznej
dzieci i mtodziezy, terapii uzaleznien i wspdtuzaleznien, terapii par i rodzin, psychologii kryzysu i
interwencji kryzysowej, psychosomatyki i somatopsychologii oraz seksuologii klinicznej. Posiada
rowniez wyksztatcenie MBA w obszarze ochrony zdrowia. W praktyce zawodowej specjalizuje sie w
pracy z traumag relacyjng i rozwojowa, kryzysami rodzinnymi, przewlektym stresem, przemoca
psychiczng i emocjonalng, neurordéznorodnoscia, trudnosciami relacyjnymi oraz wsparciem dzieci,
miodziezy i ich rodzin. Prezes Fundacji Instytut Swiadomosci.

W realizacje zadania zaangazowana bedzie rowniez Barbara Zych — psychogeriatra, psychoonkolog,
pedagog, terapeutka par i rodzin, terapeutka VR, pielegniarka, wyktadowca i szkoleniowiec,
posiadajgca doswiadczenie w pracy terapeutycznej, pedagogicznej, opiekunczej oraz grupowe;j. Jej
doswiadczenie obejmuje prace z rodzinami, osobami znajdujgcymi sie w kryzysie, dzie¢mi i
mtodzieza, a takze prowadzenie dziatan edukacyjnych, wychowawczych i rozwojowych. Posiada
rowniez doswiadczenie jako wychowawca oraz kierownik grupowych wyjazdéw dzieci. Cztonek Rady
Fundacji Instytut Swiadomosci.

Istotnym obszarem dziatalnosci Fundacji jest Centrum Terapii Wirtualnych VR. Technologie VR
wykorzystywane sg w pracy indywidualnej i rozwojowej jako narzedzie wspierajgce m.in.
samoregulacje, redukcje napiecia psychofizycznego, relaksacje, koncentracje, trening oddechowy,
uwaznos$¢ oraz budowanie zasobdow. Fundacja posiada wtasne systemy VR TierOne oraz VR TierOne
GO, a kadra posiada przygotowanie do prowadzenia terapii i dziatan regulacyjnych z
wykorzystaniem tej technologii. Stanowi to bezposrednie zaplecze do realizacji indywidualnych cykli
,0gréd Odrodzenia” oraz zajeé ,,Emocje, Bezpieczeristwo i Relacje VR”.

Fundacja realizowata rowniez dziatania skierowane bezposrednio do dzieci i rodzin. Projekt ,Klub
Przylazni” tgczyt rozwdj dziecka, dziatania multisensoryczne i poznawcze, integracje rodzinng,
psychoedukacje rodzin oraz wsparcie zdrowia psychicznego rodzicéw i opiekundw. Rodzice mogli
korzystaé réwniez z bezptatnych konsultacji i wsparcia psychotraumatologicznego.

Autorski program ,SzaMamki” koncentrowat sie na relacji rodzic—dziecko, bliskosci, obecnosci i
edukacji przez doswiadczenie, taczac ruch, muzyke, sensoryke, aktywnos¢ dziecka oraz dziatania
edukacyjne skierowane do rodzicéw. Fundacja prowadzita takze projekt ,, Taneczne Podréze”, w
ktorym dzieci uczestniczyty w zajeciach wspdlnie z rodzicami, rozwijajgc poprzez ruch, muzyke i
wspolne doswiadczenie relacje rodzinne, kompetencje spoteczne oraz dobrostan.

Doswiadczenie Fundacji oraz kwalifikacje osdb realizujgcych zadanie obejmujg zatem wszystkie
kluczowe elementy planowanego projektu: indywidualng prace z dzieckiem, psychotraumatologie,
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wykorzystanie VR, prace z emocjami i samoregulacjg, prowadzenie dziatan grupowych,
psychoedukacje rodzicow i opiekundw, prace z kryzysem i konfliktem rodzinnym, mediacje oraz
systemowe wsparcie rodziny. Dzieki temu zadanie bedzie realizowane przez zespét posiadajacy
zaréwno przygotowanie specjalistyczne, jak i praktyczne doswiadczenie w pracy z dzieckiem w
kontekscie jego srodowiska rodzinnego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Instytut Swiadomoéci dysponuje zapleczem kadrowym, lokalowym, technologicznym i
organizacyjnym, ktére pozwala na realizacje zadania bez koniecznosci tworzenia infrastruktury od
podstaw.

Do realizacji projektu wykorzystane zostang przede wszystkim wtasne systemy VR TierOne oraz VR
TierOne GO, w tym program ,,0gréd Odrodzenia”, stosowane podczas indywidualnych 30-
minutowych sesji dzieci oraz wybranych elementéw zaje¢ grupowych. Fundacja posiada
doswiadczenie w wykorzystywaniu VR m.in. w pracy nad samoregulacjg, redukcjg napiecia,
relaksacjg, koncentracja, treningiem oddechowym i uwaznoscia.

Fundacja zapewni réwniez przestrzen umozliwiajacg prowadzenie pracy indywidualnej, grupowej i
warsztatowej, z zachowaniem komfortu, bezpieczeAstwa i poufnosci uczestnikdw. Wykorzystane
zostanie istniejgce wyposazenie gabinetowe i warsztatowe oraz pomoce terapeutyczne i
psychoedukacyjne. Dotychczasowa infrastruktura Fundacji stuzyta juz realizacji terapii
indywidualnej, pracy z parami i rodzinami, warsztatow, projektéw dzieciecych i dziatan
psychoedukacyjnych.

Zaplecze techniczne obejmuje ponadto laptopy, telefony, dostep do internetu, sprzet biurowy oraz
narzedzia stuzgce do prowadzenia dokumentacji, komunikacji z uczestnikami i organizacji
harmonogramu. Fundacja posiada réwniez wtasng strone internetows i kanaty spotecznosciowe,
ktore mogg zosta¢ wykorzystane do przekazywania informacji o zadaniu i jego dostepnosci.
Kluczowym zasobem jest specjalistyczna kadra posiadajgca doswiadczenie w psychotraumatologii,
pracy z rodzinami i parami, kryzysach rodzinnych, mediacji, psychoedukacji, neuroréznorodnosci
oraz terapii VR. Codzienna dziatalno$¢ Fundacji obejmuje terapie indywidualng, terapie rodzin i par,
prace systemowa, psychotraumatologie, terapie traumy, konsultacje rodzicielskie, mediacje oraz
terapie i relaksacje VR.

Zasobem niematerialnym Fundacji jest takze wypracowane know-how w zakresie taczenia pracy z
dzieckiem z oddziatywaniem na system rodzinny, doswiadczenie w prowadzeniu projektéw
dziecieco-rodzinnych oraz wspoétpraca z lokalnymi instytucjami i sSrodowiskiem organizacji
pozarzgdowych. Fundacja rozwija dziatania dotyczace zdrowia psychicznego dzieci, rodzin w
kryzysie, neuroréznorodnosci, psychoedukacji rodzicéw i wykorzystania VR w profilaktyce i
wsparciu psychospotecznym.

Posiadanie wtasnej technologii VR, wyposazenia, zaplecza organizacyjnego i specjalistycznej kadry
pozwala skierowaé zasadniczg czes$¢ sSrodkow z dotacji bezposrednio na prace z dzieémi oraz ich
rodzicami/opiekunami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosc PLN

Z dotagcji

Z innych
Zrodet

Indywidualne sesje , 0Ogréd
Odrodzenia” VR TierOne — 10 dzieci i
mtodziezy 6-17 lat x 8 sesji po 30 min.

8 000,00

Cykl ,Emocje, Bezpieczenstwo i Relacje
VR” dla dzieci i mtodziezy — 6 spotkan
po 90 min.

3 000,00

Cykl ,,Rodzic w Regulacji VR” dla
rodzicow/opiekundw — 6 spotkan po
90 min.

1 800,00

Warsztat ,Trauma Rozwojowa i
Relacyjna” — 3 godziny, do 14
rodzicow/opiekunéw

1 400,00

Warsztat ,Zdrowy System Rodzinny” —
3 godziny, do 14 rodzicéw/opiekundéw

1 400,00

Warsztat ,Dziecko w Kryzysie i
Konflikcie Lojalnosciowym” — 3
godziny, do 14 rodzicéw/opiekundw

1 400,00

Koordynacja zadania — harmonogram,
kontakt z rodzinami, organizacja
uczestnictwa i dokumentacja

500,00

Koszt wykorzystania i utrzymania
lokalu do realizacji zadania — czynsz,
media i koszty eksploatacyjne w czesci
przypadajacej na projekt

2 000,00

Obstuga ksiegowa i finansowe
rozliczenie zadania

500,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

20 000,00

20 000,00

0,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
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4)
5)
6)

7)

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
i dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
Data...ccccvveeeeieeeiieee
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentow sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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