UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy Dzielnica Mokotéow

2. Rodzaj zadania publicznego®

10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Nazwa: Uczniowski Klub Sportowy StAR - Stoteczna Akademia Rozwoju (UKS StAR), Forma
prawna: Uczniowskie Kluby Sportowe (inna ewidencja), Uczniowski Klub Sportowy "StAR": 744,
Kod pocztowy: 00-777, Poczta: Warszawa, Miejscowos$é: Warszawa, Ulica: Pytlasinskiego, Numer
posesji: 17, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Mokotdéw (dzielnica), Strona
www: , Adres e-mail: uks@wopr.warszawa.pl, Numer telefonu: 602212352,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adrianna Btasiak

Adres e-mail: ada.blasiak@wopr.warszawa.pl Telefon:

792355552

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Aktywny Senior Mokotowa — bezpiecznie, zdrowo i

razem”

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

21.09.2026

Data
zakonczenia

09.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dziatanie obejmuje organizacje cyklu zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i integracyjnych dla senioréw z
terenu Mokotowa. W ramach projektu prowadzone bedg zajecia na ptywalni OSiR Mokotéw przy ul.

Niegocinskiej, obejmujgce nauke i doskonalenie ptywania, éwiczenia ogélnorozwojowe w wodzie
oraz edukacje dotyczacg zasad bezpiecznego zachowania na ptywalni i nad wodg. Zajecia zostang
dostosowane do wieku, kondycji i mozliwosci uczestnikow.
Uzupetnieniem programu bedg zajecia nordic walking prowadzone na terenie Rezerwatu Przyrody
Jeziorko Czerniakowskie oraz Pola Mokotowskiego. Marsze z kijkami, poprzedzone instruktazem
prawidtowej techniki i rozgrzewka, bedg stuzy¢ poprawie sprawnosci, réwnowagi i ogdlnej kondycji
senioréw. Wspdlna aktywno$é w wodzie i na terenach zielonych stworzy takze przestrzen do
integracji, nawigzywania relacji oraz przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb

starszych.

Miejsce realizacji

Ptywalnia OSiR Mokotéw ul. Niegocinska 2A
Rezerwat Przyrody Jeziorko Czerniakowskie

Pola Mokotowskie

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Objecie senioréw regularnymi
zajeciami sportowo-rekreacyjnym

min. 12 senioréw
uczestniczacych w projekcie

formularze zgtoszeniowe,
lista uczestnikoéw,
oswiadczenia uczestnictwa

Organizacja zaje¢ nauki i doskonalenia
ptywania na ptywalni OSiR Mokotéw
przy ul. Niegocinskiej 2A

minimum 22 godziny zaje¢
na ptywalni

harmonogram zaje¢,
dziennik pracy instruktora,
listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Zwiekszenie umiejetnosci ptywackich i
oswojenie senioréw ze srodowiskiem
wodnym

minimum 70% regularnych
uczestnikow zadeklaruje
poprawe umiejetnosci i
wiekszg pewnos¢ w wodzie

ankieta poczatkowa i
koricowa, obserwacja
instruktora, karta oceny
postepdédw uczestnika

Zwiekszenie wiedzy senioréw
dotyczacej bezpieczenstwa na ptywalni
i na otwartych akwenach wodnych
(rzeki, jeziora, morze)

minimum 80% uczestnikow
potwierdzi wzrost wiedzy w
ankiecie koncowe;j

ankieta lub kroétki test
wiedzy przed rozpoczeciem i
po zakonczeniu zajeé,
dokumentacja
przeprowadzonego
instruktazu
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Organizacja zaje¢ nordic-walking na
Polu Mokotowskim oraz w rejonie
Jeziorka Czerniakowskiego

minimum 10 zaje¢
terenowych

harmonogram, dziennik
zajed instruktora, listy
obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Systematyczny udziat senioréw w
oferowanych aktywnosciach

$rednia frekwencja na
poziomie minimum 70%

srednia frekwencja na
poziomie minimum 70%

Poprawa kondycji fizycznej i
samopoczucia uczestnikow

minimum 70% uczestnikow
zadeklaruje poprawe
kondycji, sprawnosci lub
samopoczucia

poréwnanie ankiet
poczatkowych i koficowych,
rozmowy podsumowujace,
obserwacja instruktoréow

minimum 80% uczestnikdw uzna, ze
udziat w projekcie sprzyjat integracji i
nawigzywaniu kontaktow

minimum 80% uczestnikow
uzna, ze udziat w projekcie
sprzyjat integracji i
nawigzywaniu kontaktow

ankieta koncowa, wywiady z
uczestnikami, obserwacja
prowadzacych,
dokumentacja spotkan

Ograniczenie poczucia osamotnienia i
zachecenie seniorow do wspdlnej
aktywnosci

minimum 60% uczestnikéw
zadeklaruje nawigzanie
nowych znajomosci lub
zwiekszenie czestotliwosci
kontaktéw

anonimowa ankieta
konicowa, rozmowy
ewaluacyjne, opinie
uczestnikow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Uczniowski Klub Sportowy StAR, czyli Stoteczna Akademia Rozwoiju, z siedzibg przy ul. Pytlasinskiego
17 w Warszawie, jest organizacjg sportowg dziatajgcg na rzecz dzieci, mtodziezy, dorostych i
seniorow. Klub specjalizuje sie w nauce i doskonaleniu ptywania oraz sportowym ratownictwie
wodnym, ktadgc szczegdélny nacisk na bezpieczenstwo, zdobywanie praktycznych umiejetnosci i
aktywny tryb zycia. Dziatania prowadzone s przez doswiadczong kadre instruktorskg, we

wspotpracy z WOPR

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Od kilku lat UKS StAR realizuje dziatania skierowane do oséb starszych. Obejmujg one regularne
zajecia na ptywalni, dostosowane do kondycji, umiejetnosci i mozliwosci zdrowotnych uczestnikéw,
a takze wyjazdy sportowo-integracyjne. W ich programie znajdujg sie m.in. ptywanie, gimnastyka,
nordic walking, zajecia z bezpieczenstwa i pierwszej pomocy oraz wspdlne dziatania integracyjne.
Publicznie dostepne materiaty klubu potwierdzajg prowadzenie oferty dla senioréw oraz zaje¢ dla
réznych grup wiekowych i poziomdéw zaawansowania.

Waznym elementem dziatalnosci klubu jest angazowanie senioréw w wolontariat podczas zawodow
ratownictwa sportowego. Udziat w wydarzeniach pozwala osobom starszym wykorzystac ich
doswiadczenie, rozwija¢ aktywnos¢ spoteczng oraz wspétpracowacd z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
zawodnikami. Sprzyja to integracji miedzypokoleniowej, budowaniu relacji oraz przeciwdziataniu
samotnosci i wykluczeniu spotecznemu senioréw. Doswiadczenie UKS StAR w organizacji zawodow,
treningdw i dziatan zwigzanych z ratownictwem wodnym stanowi istotne zaplecze do realizacji tego
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rodzaju inicjatyw.

Posiada doswiadczenie organizacyjne, wykwalifikowang kadre oraz zaplecze merytoryczne
niezbedne do prowadzenia kompleksowych i bezpiecznych dziatan dla senioréw.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Wykwalifikowang kadre instruktorskg, posiadajgcg doswiadczenie w prowadzeniu nauki i

wodg oraz pierwszej pomocy.
Ptywalnie OSiR Mokotdow przy ul. Niegocinskiej, wraz z niezbednym zapleczem sanitarnym i

nad woda.

Tereny zielone Mokotowa, w szczegdlnosci Pole Mokotowskie oraz okolice Rezerwatu Przyrody
Jeziorko Czerniakowskie, na ktérych prowadzone bedga zajecia nordic walking.

Sprzet sportowy i szkoleniowy, w tym przybory do nauki ptywania, sprzet ratowniczy i do nauki
pierwszej pomocy, kijki do nordic walking oraz materiaty wykorzystywane podczas gimnastyki i
¢wiczen ogdlnorozwojowych.

Zaplecze administracyjne i promocyjne klubu, obejmujace obstuge zapisdw, prowadzenie
dokumentacji, kontakt z uczestnikami, promocje w mediach spotecznosciowych oraz
dokumentowanie przebiegu zadania.

Potencjat spoteczny cztonkdw i wolontariuszy klubu, w tym senioréw angazowanych podczas
zawoddw ratownictwa sportowego, co umozliwi integracje miedzypokoleniowg, wymiane
doswiadczen oraz aktywne wigczenie uczestnikéw w zycie lokalnej spotecznosci.

Klub taczy aktywizacje fizyczng z edukacja, bezpieczeristwem, integracjg spoteczng i wolontariatem.

doskonalenia ptywania, zaje¢ ruchowych dla senioréw, nordic walking, zaje¢ z bezpieczenstwa nad

sportowym, wykorzystywang do prowadzenia zajec ptywackich i edukacji z zakresu bezpieczerstwa

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Wynajem 2 toréw ptywackich na 6 500,00
potrzeby zajec dla senioréw
2. | Wynagrodzenie instruktora nauki i 1 820,00
doskonalenia ptywania
3. | Wynagrodzenie instruktora nordic 1 000,00
walking
4. |Ubezpieczenie uczestnikdw zadania 250,00
5. | Zakup lub wypozyczenie drobnego 430,00
sprzetu sportowego - kile do nording-
walking
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spétki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
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ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)
4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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