UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Sto Pociech", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000278980, Kod pocztowy:
00-227, Poczta: Warszawa, Miejscowosé: Warszawa, Ulica: Freta, Numer posesji: 20/24a,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica), Strona www:
www.stopociech.pl, Adres e-mail: recepcja@stopociech.pl, Numer telefonu: +48 530 494 027,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Maria Smereczynska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: m.smereczynska@stopociech.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

604255822

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow dzieci w
spektrum autyzmu i ADHD - wzmacnianie kompetencji i
dobrostanu rodzin

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Duzy procent rodzicdw zgtaszajacych sie do naszej Fundacji na warsztaty psychoedukacyjne i grupy
wsparcia to rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami, min. spektrum autyzmu i ADHD. Rodzice ci
czesto czujg sie osamotnieni i niezrozumiani, trudno korzysta¢ im z tresci merytorycznych
warsztatow przeznaczonych dla rodzin neurotypowych, tradycyjne metody wychowawcze czesto
nie znajdujg u nich zastosowania. Potrzebujg bezpiecznej przestrzeni, wymiany doswiadczen z
osobami, ktére mierzg sie z podobnymi wyzwaniami. Dlatego zmodyfikowatysmy scenariusz
warsztatu umiejetnosci wychowawczych aby bardziej odpowiadat potrzebom rodzicow dzieci
neuroréznorodnych. Powstat warsztat "Jak mowic? Jak stucha¢? Atypowo", gdzie uczestnicy
otrzymujg zaréwno wiedze merytoryczng, jak rowniez majg przestrzei do wymiany doswiadczen.
Do tego warsztatu chcemy dotgczy¢ jego druga czesé poswiecong rodzenstwu: "Rodzenstwo bez
rywalizacji. Atypowo". Kazdy z warsztatéw to 6 spotkan po 3 godziny, kazdy bedzie prowadzony
przez dwie trenerki. W zwigzku z rosngcg liczbg diagnoz wsrdd dzieci, mamy coraz wiecej zapytan
od rodzicéw o tego rodzaju warsztaty, w tym regularne zapytania o mozliwos¢ bezptgtnego udziatu -
rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami sg szczegdlnie narazeni na wydatki - stad nasz wniosek o
dofinansowanie.

Miejsce realizacji

Siedziba Stu Pociech, przy Freta 20/24a, w Warszawie, w centrum miasta, w miejscu dogodnym
komunikacyjnie. Bezposrednio do budynku przylega taras i zamkniety ogréd (1500 m). Dodatkowym
atutem jest kawiarenka dla rodzin dostosowana do pobytu rodzin z matymi dzie¢mi. Jest to miejsce
integracji rodzin, dostepne nieodptatnie dla kazdego - nie tylko uczestnikow spotkan.

Przestrzen do realizacji projektu to (tgcznie z infrastrukturg socjalng i sanitarng dostosowang do
potrzeb najmtodszych i oséb niepetnosprawnych) okoto 200 metréw powierzchni. Lokal jest
wyposazony w gabinety do spotkan indywidualnych oraz sale do zaje¢ grupowych, m.in:

sala warsztatowa do pracy z rodzicami (lub dzie¢mi), gabinet do indywidualnych konsultacji z
osobami dorostymi, sala konsultacyjna do prowadzenia indywidualnych spotkan obserwacyjnych dla
rodzin z matym dzieckiem; sala zajeciowa dla dzieci starszych z zakagtkami tematycznymi i
przestrzeniami doswiadczalnymi.

Fundacja Sto Pociech jest przystosowana do $wiadczenia ustug osobom ze szczegélnymi
potrzebami.

W zakresie dostepnosci architektonicznej mamy mozliwos¢:

-zapewnienia wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkoéw,
-zastosowanie srodkdéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w budynku, ktére umozliwiaja
dostep do wszystkich

pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen technicznych,

-zapewnienia informacji na temat rozktadu pomieszczern w budynku w sposdb gtosowy,
doprowadzenie przez osobe pracujaca na recepcji w adekwatne miejsce,

-zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajacej z psa asystujgcego,

-zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny
Sposodb;

W zakresie dostepnosci cyfrowej - dostosowang strone internetowg dla osdb stabowidzacych.
W zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej - obstuge z wykorzystaniem srodkéw
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wspierajacych komunikowanie sie przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza

przez strony internetowe i aplikacje.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Liczba planowanych warsztatow

2 warsztaty, razem 36
godzin

Harmonogram

Liczba rodzicéw objetych wsparciem

20 osdb

Lista obecnosci

Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw biorgcych
udziat w warsztatach

Subiektywne odczucie
wzrostu kompetencji w skali
od 0do10

Ankieta ewaluacyjna na
koniec warsztatéow

Zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci
rodzicow na temat specyfiki
funkcjonowania dzieci w spektrum
autyzmu i ADHD

Min. 80% uczestnikéw
deklaruje poszerzenie
wiedzy

Ankieta ewaluacyjna na
koniec warsztatéow

Stworzenie przestrzeni do wymiany
doswiadczen i wzajemnego wsparcia

100% zrealizowanych
warsztatow uwzglednia
element wymiany
doswiadczen

Program warsztatéw

Zmniejszenie poczucia leku,
osamotnienia w wyzwaniach
zwigzanych z rodzicielstwem

Min. 70% uczestnikow
deklaruje spadek leku i
osamotnienia

Ankieta ewaluacyjna na
koniec warsztatéw

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Zawarte w projekcie dziatania sg dobrze osadzone w profilu dziatania i celach statutowych
whnioskodawcy. Fundacja Sto Pociech od 19 lat dziata na rzecz budowania w spotecznosci
bezpiecznych wiezi stanowigcych podstawe dla zdrowego wzrastania i rozwoju dzieci w oparciu o
ich systemy rodzinne. Tak okres$lone cele i codzienna praktyka dziatania sprawiaja, ze dziatania
poradnicze jest jedng z osi codziennej aktywnosci Fundacji. W ten sposéb wspieramy takze stale
kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz dziatamy na rzecz ich osobistego rozwoju oraz
podnoszenia przez nich umiejetnosci konstruktywnego wychodzenia z sytuacji kryzysowych w
obszarze zwigzku, relacji z dzie¢mi i funkcjonowania w réznych czesto kolidujgcych z sobg rolach
spotecznych na réznych etapach rodzicielstwa. Czes¢ naszego zespotu to tez doswiadczeni
psycholodzy pracujacy z dzieémi, przeprowadzajacy obserwacje ich funkcjonowania i omawiajac je z
rodzicami. Co roku trafiajg do nas rodziny, ktdre szukajg wsparcia dla swoich dzieci, ktore nie
zaadaptowaty sie w systemowym czy prywatnym przedszkolu, majg trudnosci w nawigzywaniu
relacji réwiesniczych, stosujg nieskuteczne sposoby samoregulacji emocjonalnej. W realizacji
whioskowanego projektu wykorzystane zostang doswiadczenia z licznych realizowanych od lat
autorskich projektéw edukacyjnych i wsparciowych Fundacji Sto Pociech, ktérych odbiorcami sg
zarowno matki jak i ojcowie zainteresowani lepszym funkcjonowaniem w roli rodzicéw w relacjach z
ich dziec¢mi.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sto Pociech ma duze doswiadczenie w realizacji projektow, z ktorych skorzystato juz
bardzo wiele warszawskich rodzin. Dotychczas Fundacja Sto Pociech realizowata m.in. nastepujgce
projekty:

1. "Wystarczajgco dobry rodzic - profilaktyka przemocy, uzaleznien i zaburzen” czterokrotnie
realizowany w r. 2012-13, 2015 i 2016 roku przy wsparciu finansowym Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawa (Wydziat Spraw spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Srédmieécie) Zamierzenia projektu
zostaty zrealizowane w petni ponadto projekt zostat oceniony wysoko i bardzo wysoko w ankietach
ewaluacyjnych. Z analizy dziatan przeprowadzonych w latach poprzednich roku wynika potrzeba
rozszerzenia i zmodyfikowania dziatan projektowych co zostato przedstawione w niniejszym
whniosku.

2. Projekt "Sto Pociech - miejsce wczesnej profilaktyki". Zanim mate problemy stang sie wielkimi
problemami spotecznymi. Warsztaty, wyktady i oferta konsultacyjna wzmacniajaca rodzine w
momencie, gdy pojawiajg sie w niej dzieci. Zajecia pomyslane tak, by w ich trakcie dzieci (od 0 do 4
lat) mogty by¢ z rodzicami.

Cele: wczesna profilaktyka ukierunkowana na prawidtowy rozwéj emocjonalny, spoteczny i
osobowy dziecka; wzmacnianie rodzicdw w postawie odpowiedzialnego rodzicielstwa i
ksztattowanie prawidtowej komunikacji interpersonalnej rodzic-dziecko. Projekt bazowy Fundacji,
nieprzerwanie realizowany od 2005 roku. Dofinansowywany przez BPiPS UM Warszawa w latach
2006, 2007, 2008, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 i 2016 pt. ,Sto Pociech dla rodzin”

3. Projekty ,,Wsparcie na starcie”, “Dobre wsparcie na poczatek” i ,Strefa Mocy — nie przemocy”,
realizowany w ramach konkursu ,,Bezpieczne Dziecinstwo” Fundacji Dzieci Niczyje (dzi$: Fundacja
Dajemy Dzieciom Site)w 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 i 2016r. Cele: przeciwdziatanie
krzywdzeniu dzieci i dziatanie dla dobra catej rodziny poprzez wzmocnienie poczatkujgcych
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rodzicéw w petnieniu ich rodzicielskiej roli. Konsultacje psychologiczne, wyktady, warsztaty
psychoedukacyjne pozwalajgce rodzicom na rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych
potrzeb, radzenia sobie z emocjami, umiejetnosci komunikacyjnych, ktére to przektadajg sie na
codzienne relacje z dzieckiem i ze sobg nawzajem.

4. Projekt ,,Warsztaty dla mamy i taty" - warsztaty psychoedukacyjne i rozwojowe, w trakcie
ktorych rodzice wzmacniajg siebie w byciu wystarczajgco dobrym rodzicem. Projekt realizowany od
2009 r. w ramach dziatalnosci statutowej odptatnej

5. Projekt , Kafejka Stu Pociech" - przestrzen dostosowana do pobytu rodzicéw z najmtodszymi
dzie¢mi (0-7) i oferta zaje¢ edukacyjno-artystycznych, tak dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Cel:
przeciwdziatanie spotecznej izolacji rodzin z matymi dzie¢mi, wspieranie zdrowej relacji rodzic -
dziecko, rozwijanie postawy twodrczej, propagowanie idei pomocy wzajemnej i wsparcia
srodowiskowego. Projekt bazowy Fundacji, nieprzerwanie realizowany od 2005 roku na zasadzie
wolontariatu i w ramach dziatalnosci statutowej odpfatnej.

6. Projekt ,Warsztaty dla smyka i taty” - forum ojcéw poswiecone uchwyceniu tego, co w ojcostwie
najistotniejsze i co stanowi o jego wartosci. Cykle warsztatéw dla tatdw z dzie¢mi: gimnastyka,
zajecia stolarskie i in. Wspétfinansowanie w roku 2007 przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.

7. Projekt ,,Miedzykulturowy Klub Malucha" - miejsce spotykania réznych kultur, gdzie
rodzice/opiekunowie wraz z matymi dzie¢mi mogg poby¢ ze sobg, poznac sie we wspdlnej zabawie.
To rowniez miejsce, gdzie mozna doswiadczaé wsparcia ze strony innych rodzicow, a takze znalez¢
specjalistow stuzgcych radg. Dla rodzin imigranckich, polskich i imigrancko-polskich z matymi
dzie¢mi (0-5 lat). Projekt zrealizowany w 2009 razem z Fundacjg Polskie Centrum Pomocy
Miedzynarodowe;] .

8. Projekt ,,Grupa Ojcéw" - grupa wsparcia i rozwoju osobistego dla ojcéw realizowane
systematycznie od 2012 roku w formie dotowane] oraz odptatnej. Spotkania realizowane w meskim
gronie ojcéw szukajacych energii, miejsca do odreagowania napie¢ oraz nowych pomystéw jak by¢
lepszym i szczesliwszym ojcem, jak budowac lepsze relacje z dzie¢mi na przestrzeni catego ich
dziecifstwa ale takze w okresie pdzniejszym, a takze jak dbaé o zwigzki z innymi waznymi osobami
w ich zyciu (matkami ich dzieci i wtasnymi rodzicami) oraz jak pozostawac w zgodzie z samym sobg,
swoimi uczuciami i potrzebami i jak korzystac z tych zasobéw codziennym zyciu.

9. Projekt ,,Miejsce dla siebie - grupa wsparcia dla DDA/DDD" - grupa wsparcia i rozwoju osobistego
dedykowana osobom dorostym, wzrastajgcym w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym,
przemocg lub rozpadem wiezi rodzinnej. Celem spotkan byto modelowanie i wzmocnienie
umiejetnosci budowania wiezi spotecznych, promowanie konstruktywnych metod radzenia sobie z
kryzysami emocjonalnymi, a takze zapobieganie powielaniu destrukcyjnych wzorcéw
funkcjonowania, wyniesionych z domu, takich jak zachowania przemocowe, uposledzona zdolnos¢
budowania bliskich, bezpiecznych relacji, sieganie po alkohol i uzywki, unikanie brania
odpowiedzialnosci za wtasne zycie i zachowania. Projekt realizowany we wspdtpracy (dotacja w
ramach konkursu) z Urzedem Dzielnicy Ursynéw w latach 2020 i 2021 (tu: grupa wsparcia dla
rodzicdw z wtasnym doéwiadczeniem syndromu DDA/DDD) oraz Dzielnicy Srédmiescie w roku 2021.

10. Akademia Rodzicow Nastolatka - (2022-2023, CKS UM Warszawa) grupy wsparcia dla rodzicéw
nastolatkow mtodszych (12-14) i starszych (15+); konsultacje dla rodzicow nastolatkéw, seria
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webinaréw. Wzmocnienie rodzicéw w trudnym okresie adolescencji ich dzieci.

11. Fundacja Sto Pociech w grupowym i indywidualnym wsparciu psychologiczno-pedagogicznym na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i problemom opiekurczo-wychowawczym dla
rodzin na terenie Miasta Stotecznego Warszawa (2021-2024). Kompleksowy program wspierania
rodzicow: konsultacje, grupy wsparcia i warsztaty psychoedukacyjne ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatan zapobiegajacych przemocy i krzywdzeniu dzieci nastawiony na
konstruktywne radzenie sobie z trudnymi emocjami, jakie towarzyszg rodzicielstwu.

12. Fundacja Sto Pociech — wsparcie Organizacji wsparciem Rodzin w ramach konkursu
organizowanego w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju Organizacji Poradniczych na
lata 2022-2033, Edycja 2024. Dofinansowanie w ramach poprzedniej edycji programu. Gtdwnym
celem tego projektu byto dziatanie na rzecz wielowymiarowego wsparcia rodzin. Zaoferowali$my
dzieciom przestrzen do rozwoju, a rodzicéw wspieralismy w wypetnianiu rél wychowawczo-
opiekunczych i swiadomym doswiadczeniu bycia ,,wystarczajgco dobrym rodzicem”. Wspieramy
tworzenie bezpiecznej wiezi. Dzieki temu dofinansowaniu: Przeprowadzilismy bezptatne konsultacje
psychologiczne i wychowawcze, a nasi specjalisci byli zaopiekowani superwizyjnie. Uruchomilismy
bezptatne grupy wsparcia dla rodzicow. Stworzylismy pule bezptatnych miejsc w grupach
zabawowych —w cyklu wrzesien 2024 — czerwiec 2025. Wydalismy kilka odcinkédw naszego
podcastu na ogélnodostepnych platformach — by kazdy mdgt skorzystac z naszej wiedzy.
Uruchomiliémy dwie bezptatne grupy Treningu Umiejetnosci Spotecznych (w okresach styczen —
czerwiec 2024 i 2025). Doposazylismy gabinety konsultacyjne.

13. Fundacja Sto Pociech w grupowym i indywidualnym wsparciu psychologiczno-pedagogicznym na
rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i problemom opiekurnczo-wychowawczym dla
rodzin na terenie Miasta Stotecznego Warszawa (kontynuacja: 2024-2027). Dziatanie |. Program jest
realizowany dzieki dofinansowaniu miasta stotecznego Warszawy. Dofinansowanie na dziatania w
latach 2024 - 2027.

14. Okoto 20 edycji warsztatu umiejetnosci wychowawczych "Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty?
jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity?" i okoto 10 edycji warsztatu "Rodzeristwo bez rywalizacji" -
oba oparte na metodzie Faber/Mazlich - w latach 2008-2026 skorzystato z nich ponad 300 osdb.

15. Dwie edycje warsztatu "Jak mowié? Jak stuchac¢? Atypowo" w latach 2025-2026 skorzystato 20
uczestnikéw

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby rzeczowe

Fundacja Sto Pociech ma swojg siedzibe wraz z zapleczem technicznym i biurowym na warszawskim
Nowym Miescie przy ul. Freta 20/24a. Budynek jest potozony w centrum miasta, w miejscu
dogodnym komunikacyjnie i dostepnym dla mieszkancow réznych dzielnic. Przestrzen jest przyjazna
dla najmtodszych dzieci i oséb niepetnosprawnych. Wsréd pomieszczen Fundacji wazng role petni
kawiarenka - przestrzen integracji dorostych i dzieci, ktéra w miare mozliwosci i uzyskanego
wsparcia ciggle jest doposazana w zabawki i sprzety. Bezposrednio do budynku przylega taras z
wyjsciem z kawiarenki i ogréd. Istotnym miejscem jest takze nasza recepcja, przy ktérej odbywa sie
czes$¢ pracy organizacyjnej. Podczas realizacji spotkan grupowych i przy opracowaniu sprawozdania
z realizacji projektu wykorzystamy wtasne urzadzenia biurowe i kuchenne, urzagdzenia typu flipczart,
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a takze - w razie potrzeby - we wtasnym zakresie zadbamy o dostepnos¢ dodatkowego wyposazenia
barowego - jak np. serwis napojéw i zastawa stotowa. We wtasnym zakresie przygotujemy takze
potrzebne pomoce warsztatowe i ew. materiaty dla uczestnikéw oraz zadbamy o odpowiedni sprzet
i oprogramowanie w razie koniecznosci poprowadzenia dziatan w formie online.

Zasoby finansowe

Jako oferent ubiegamy sie o dofinansowanie ze strony Organizatora konkursu - w ramach
planowanych dziatan - catosci kosztow projektu, ktére wigzg sie z wynagrodzeniem za prace
merytorycznego zespotu realizujgcego, koordynatora i biura obstugujacego rozliczenie i
opracowanie sprawozdania z realizacji projektu oraz pokrycie dziatar w zakresie promocji projektu.

Zasoby kadrowe:

Zespot realizacyjny projektu to osoby z bogatym doswiadczeniem pracy z beneficjentem
indywidualnym oraz z grupami. Ponizej przedstawiamy poszczegdlne osoby z zespotu, ktdre beda
uczestniczy¢ w realizacji dziatan oraz ich kompetencje. Do naszych zasobdw kadrowych zaliczamy
takze obstuge recepc;ji, ktéra zapewnia istotne wsparcie organizacyjne. Pracownicy recepcji sg
dobrze zorientowani w naszych dziataniach, witajg gosci, pomagajg im odnalez¢ sie w przestrzeni
oraz kierujg do odpowiednich oséb. Zajmujg sie réwniez odbieraniem telefonéw i odpowiadaniem
na zapytania z medidw spotecznosciowych, co usprawnia kontakt z instytucja. Poniewaz wspieramy
rodziny i osoby potrzebujgce, obstuga recepcji dysponuje odpowiednimi kompetencjami miekkimi,
zapewniajgcymi serdeczng komunikacje

Zespot realizacyjny projektu:

Janka Rykowska

Psycholozka, interwentka kryzysowa, trener. Przez piec lat pracowata z mtodziezg autystyczng, a
potem przez dziesie¢ lat byta konsultantem w Instytucie Gallupa. Ukonczyta Szkote Treningu
Grupowego, Studium Pomocy Psychologicznej i Interwencji Kryzysowe] oraz Studium Pomocy
Psychologicznej dla Par. Jest realizatorka Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw. Od wrzesnia 2014 w
zespole Stu Pociech prowadzi warsztaty psychoedukacyjne, grupy wsparcia dla rodzicow,
konsultacje psychologiczne i treningi interpersonalne. Jest wspdétautorka i realizatorka wielu grup
wsparcia dla rodzicow . Prowadzi GROM - grupe rozwoju osobistego matek- grupe wsparcia dla
matek " komandosek codziennosci", Strefe Mocy - grupe wsparcia dla rodzicédw, " Moje dziecko
mnie ztosci" itd.. Wspdtprowadzi Szkote Treneréw Grup Wsparcia od samego poczatku jej istnienia.
Prowadzi takze superwizje dla treneréw prowadzgcych grupy wsparcia.

Patrycja Guba-Wawruch

Absolwentka Szkoty Treneréw Grup Wsparcia w Fundacji Sto Pociech. Trenerka Fundacji FamilyLab
Polska. Ukonczyta Szkote dla Rodzicéw i Wychowawcdw stopien | i Il. Z wyksztatcenia magister
stosunkdw miedzynarodowych i dyplomacji. Pracuje z rodzicami by dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem wspomac ich w ksztattowaniu satysfakcjonujgcych relacji w rodzinie.

Maria Smereczynska

0Od 2020 r. po odbyciu dwuletniego stazu pracuje w Fundacji Sto Pociech w zespole psychoedukaciji.
Prowadzi grupy wsparcia, warsztaty i seminaria dla rodzicéw. Nagrywa nasz stupociechowy podcast.
Ukonczyta Szkote dla Rodzicow i Wychowawcow stopien |, Szkote Treneréw Grup Wsparcia dla
Rodzicoéw w Fundacji Sto Pociech, a w 2018 r. szkolenie trenerskie Fundacji FamilyLab Polska.
Absolwentka PWSFTvIT w todzi na kierunkach: Wyzsze Studium oraz Realizacji Telewizyjnej. W
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latach 2006 — 2020 pracowata jako montazystka telewizyjna i filmowa.

Katarzyna Gatazka

Certyfikowana trenerka Family Lab, organizacji zatozonej przez Jespera Juula. Ukoriczyta "Szkote
prowadzenia grup wsparcia" w Fundacji Sto Pociech i studia podyplomowe Seksuologia Praktyczna
na uczelni SWPS. Regularnie uczestniczy w superwizjach i warsztatach z zakresu rodzicielstwa i
edukacji seksualnej. Prowadzi seminaria inspirujgce, warsztaty, grupy wsparcia dla rodzicow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

1. |Dziatanie 1 - Dziatanie: wynagrodzenie 6 840,00
trenerek warsztatu "Jak méwié? jak
stuchac? Atypowo", 2 trenerki, 18
godzin, godzina 190zt

2. |Dziatanie 2 - Dziatanie: wynagrodzenie 6 840,00
trenerek warsztatu "Rodzenstwo bez
rywalizacji. Atypowo", 2 trenerki, 18
godzin, godzina 190zt

3. |Dziatanie 3 - Dziatanie: superwizja 2 500,00
godziny, godzina 250zt, razem 500zt

4. | Dziatanie 4 - Dziatania promocyjne: 350,00
Informacja o zadaniach projektu na
terenie miasta.

- Koszt akcji informacyjnej: - w sieci
www (w tym srodowisko FBiin.) - w
Srodowisku fizycznym (wydruk ulotek,
plakatéw) - promocja dziatan na
terenie miasta: kontakt z instytucjami
miasta, w tym: przedszkolami,
szkotami, instytucjami samorzgdowym
poszczegdlnych dzielnic miastaiw
razie potrzeby - mediami)

- Przygotowanie materiatow
informacyjnych - teksty, projekty
graficzne, ulotek i plakatow do
publikacji w sieci i druku, w tym ew.
zakup praw do zdje¢, ich
publikacja/kolportaz
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Dziatanie 5 - Dziatanie: koszty 4 750,00
administracyjne

- obstuga ksiegowa projektu

- zakup materiatow, w tym: art.
papiernicze i biurowe, toner do
drukarki

- koszt zakupu artykutéw
minicateringu - kawa herbata, mleko
do napojdw, cukier, ciasteczka

- koszty eksploatacji i utrzymania
lokalu i infrastruktury (wykorzystanie
pomieszczen, energia, eksploatacja
pionu wod-kan., telefony, ochrona,
serwis awaryjny, sprzatanie)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 19 280,00 19 280,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
i dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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