UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1a) wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Sportowiec Amator, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001268462, Kod
pocztowy: 02-657, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Zieby, Numer posesji: 41,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Ursynéw (dzielnica), Strona www:
www.galileomedical.pl, Adres e-mail: swiniarek@galileomedical.pl, Numer telefonu: 607743733,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sylwia Winiarek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: swiniarek@galileomedical.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

607743733

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Silna Rodzina — zdrowe relacje, zdrowa dieta, czas na
aktywnos¢"

2. Termin realizacji zadania? Data 15.11.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

1. Syntetyczny opis zadania publicznego

Zadanie publiczne ,Silna Rodzina — zdrowe relacje, zdrowa dieta, czas na aktywnosc” to
kompleksowy program wsparcia mieszkanncéw m.st. Warszawy, ukierunkowany na wzmocnienie
dobrostanu psychofizycznego rodzin, poprzez potgczenie aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotne;j,
wsparcia psychologicznego oraz dziatarh wzmacniajgcych wiezi rodzinne i kompetencje
wychowawcze, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin zastepczych oraz rodzin doswiadczajgcych
trudnosci opiekunczo-wychowawczych. Projekt realizowany jest przez Fundacje Sportowiec Amator
we wspotpracy z grupg Galileo Medical oraz autorskim wsparciem merytorycznym certyfikowanych
specjalistow (w tym psycholozki i psychoterapeutki Gestalt Anny Krajewskiej).

Gtéwnym zatozeniem projektu jest stworzenie bezpiecznej, przyjaznej i integracyjnej przestrzeni, w
ktérej rodzice/opiekunowie oraz dzieci bedg mogli mogli zdobywacé praktyczng wiedze poprzez
wspolne uczestnictwo w aktywnosciach sprzyjajacych budowaniu pozytywnych relacji, rozwijaniu
umiejetnosci komunikacyjnych, radzeniu sobie ze stresem oraz ksztattowaniu zdrowych nawykow.

Projekt faczy trzy filary wsparcia:

- Regeneracje i fizjoterapie: Czas na Regeneracje — Warsztaty wytchnieniowe dla rodzicow z
Fizjoterapeuta (4 spotkania x 1h).

- Psychologie i psychoedukacje: ,,Razem w rodzinie — relacje, komunikacja i wspdlne zasady” —
autorski cykl warsztatéw terapeutyczno-rozwojowych dla rodzicéw i dzieci (4 spotkania x 2h).

- Edukacje zywieniowa i psychodietetyke: Madre Talerze — cykl webinaréw dla rodzicéw i dzieci z
zakresu dietetyki i psychodietetyki (4 spotkania x 1h).

2. Opis poszczegdlnych dziatan w ramach realizacji zadania

Dziatanie I: Czas na Regeneracje — Warsztaty wytchnieniowe dla rodzicéw z Fizjoterapeuta
Forma: 4 spotkania po 1 godzinie (tgcznie 4 h).

Adresaci: Rodzice i opiekunowie.

Zakres i cechy: Zajecia skupiajgce sie na profilaktyce zdrowia fizycznego, redukcji napieé
miesniowych powstatych w wyniku przewlektego stresu i przecigzen opiekunczych. Uczestnicy
poznajg proste techniki auto-masazu, ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne oraz ergonomie
codziennych czynnosci, sprzyjajgce regeneracji i poprawie samopoczucia.

Dziatanie Il: Cykl warsztatéw psychologiczno-psychoedukacyjnych ,,Razem w rodzinie — relacje,
komunikacja i wspdlne zasady”

Forma: 4 warsztaty rodzinne po 2 godziny zegarowe (tgcznie 8 h).

Prowadzaca: Anna Krajewska — psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka Gestalt (EAGT/ECP),
terapeutka EMDR z ponad 20-letnim doswiadczeniem.

Adresaci: Rodzice/opiekunowie (w tym rodziny zastepcze) oraz dzieci.

Metody pracy: Gry i zabawy integracyjne, ¢wiczenia w parach i zespotach rodzinnych, karty relacji i
emocji, gry komunikacyjne i terapeutyczne, moderowana rozmowa i praktyczne tworzenie
materiatéw domowych.

Program warsztatow:

- Stan sie moim dzieckiem, badZ moim rodzicem. Poznajmy sie naprawde: Wzajemne poznawanie
sie, rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan otwartych, uwazne stuchanie, dostrzeganie mocnych
stron dziecka i zasobdw rodziny. Gra terapeutyczna budowania rodzinnych wiezi.
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- Domowe zasady, ktdre utatwiajg zycie. Ustalamy, co pomaga nam mieszkaé razem: Tworzenie
wtasnej domowej tablicy zasad, utatwiajgcej funkcjonowanie w obszarach obowigzkéw, porzadku i
korzystania z urzadzen, praca nad tagodzeniem konfliktow.

- Porozumienie bez zgadywania, przemilczania i domystéw. Jak rozmawiaé, zeby sie ustysze¢?: Gry
komunikacyjne ukierunkowane na formutowanie jasnych komunikatéw bez oceniania,
wykorzystanie kart relacji.

- Co czuje? O emocjach bez tabu. Rozpoznawanie i wyrazanie emocji: Praca z kartami emocji i
sygnatami ptyngcymi z ciata, nauka odrdzniania emocji od zachowania oraz komunikowania swoich
przezyc.

Materiaty dla rodzin: Kazda rodzina otrzyma dedykowang broszure informacyjng zawierajacg 4
karty pracy (Karta 1: Pytania pomagajgce sie pozna¢, Karta 2: Nasze domowe zasady, Karta 3:
Pomyst na wspdlny czas, Karta 4: Co teraz czuje?).

Dziatanie Ill: Madre Talerze — cykl webinaréw z zakresu dietetyki i psychodietetyki

Forma: 4 spotkania po 1 godzinie (fgcznie 4 h).

Adresaci: Rodzice oraz dzieci.

Zakres tematyczny:

- Jak Budowa¢ Zdrowe Nawyki Zywieniowe w Rodzinie: Praktyczne zasady bilansowania positkdw i
wprowadzania zdrowych nawykdéw bez presji.

- Jedzenie pod Wptywem Emocji — Jak Pomdc Sobie i Dziecku: Rozpoznawanie mechanizmow
zajadania stresu i trudnych emaocji.

- Stodkie Przekaski i Emocje — Jak Odzyskiwac¢ Kontrole bez Nakazéw: Rozwijanie zdrowej relacji z
cukrem i budowanie samokontroli bez wprowadzania kategorycznych zakazéw.

- Co zrobié¢, gdy dziecko nie chce je$¢? — Psychodietetyka w Praktyce: Sposoby radzenia sobie z
wybidrczoscig pokarmowa oraz presjg przy stole.

3. Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do mieszkaricow m.st. Warszawy, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

- Rodzin zastepczych oraz dzieci przebywajgcych w rodzinnej pieczy zastepczej.

- Rodzin z dzieémi dos$wiadczajgcych trudnosci wychowawczych, emocjonalnych lub
komunikacyjnych.

- Rodzicéw i opiekundw potrzebujgcych wsparcia w zakresie higieny psychofizycznej, redukcji stresu
oraz budowania prawidtowych postaw rodzicielskich i relacji z dzieémi;

- Rodzin zagrozonych izolacjg spoteczng, przecigzeniem opiekuniczym, przewlektym stresem lub
wypaleniem rodzicielskim.

- Planowane dziatania bedg dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci uczestnikéw, ze
szczegblnym uwzglednieniem rodzin wymagajacych dodatkowego wsparcia.

4. Cel gtéwny i cele szczegdtowe

Cel gtéwny: Wzmocnienie funkcjonowania i potencjatu opiekunczo-wychowawczego warszawskich
rodzin w szczegdlnosci rodzin doswiadczajacych trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz rodzin
zastepczych, poprzez rozwijanie pozytywnych relacji rodzinnych, wsparcie kompetenc;ji
rodzicielskich, podniesienie poziomu wiedzy psychodietetycznej oraz poprawe dobrostanu

psychofizycznego.

Cele szczegotowe:
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- Rozwiniecie umiejetnosci bezprzemocowej komunikacji oraz radzenia sobie z trudnymi emocjami i
sytuacjami konfliktowymi.

- Wypracowanie czytelnych zasad domowych podnoszgcych poczucie bezpieczenistwa dzieci.

- Zwiekszenie wiedzy z zakresu psychodietetyki i odzywiania emocjonalnego w rodzinie.

- Podniesienie poziomu regeneracji i redukcja napiecia fizycznego u rodzicow.

- Promowanie aktywnego, wspdlnego spedzania czasu i przeciwdziatanie izolacji spoteczne;j.

5. Sposdb realizacji zadania

- Realizacja projektu bedzie obejmowata etap przygotowawczy, rekrutacje uczestnikéw, organizacje
i przeprowadzenie zaplanowanych zaje¢ oraz ewaluacje rezultatow.

- Rekrutacja prowadzona bedzie z uwzglednieniem potrzeb rodzin znajdujacych sie w trudniejszej
sytuacji opiekunczo-wychowawczej. Zaktada sie mozliwosé wspdtpracy informacyjne;j z
warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej, organizatorami rodzinnej pieczy zastepczej oraz
lokalnymi instytucjami wspierajgcymi rodziny.

- Udziat w projekcie bedzie bezptatny.

- Zajecia beda prowadzone przez osoby posiadajgce kompetencje odpowiednie do charakteru
realizowanych dziatan, w tym specjalistow z zakresu aktywnosci fizycznej, psychologii,
psychoedukacji i profilaktyki zdrowotnej. Realizacja zadania bedzie oparta na zasadach dostepnosci,
dobrowolnosci uczestnictwa, poszanowania godnosci oraz ochrony prywatnosci rodzin.

- W dziataniach z udziatem dzieci zostang uwzglednione obowigzujgce standardy ochrony
matoletnich.

6. Zaktadane rezultaty (ilosciowe i jakosciowe)

Rezultaty iloSciowe:

- Liczba zrealizowanych spotkan wytchnieniowych z fizjoterapeuta: 4 spotkania (4 h).

- Liczba zrealizowanych warsztatow psychologicznych: 4 spotkania (8 h).

- Liczba zrealizowanych webinaréw dietetycznych: 4 spotkania (4 h).

- Liczba wydanych pakietéw kart pracy dla rodzin: min. 1 komplet na uczestniczgca rodzine.
- Liczba uczestnikdéw objetych wsparciem w poszczegdlnych modutach.

Rezultaty jakosciowe:

- Wzmocnienie wiezi emocjonalnych i poczucia bliskosci w rodzinach.

- Zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie reagowania na trudne zachowania i emocje dzieci.

- Zwiekszenie kompetencji wychowawczych i komunikacyjnych uczestniczacych rodzicow;

- Poprawa swiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego i aktywnosci fizycznej w funkcjonowaniu
rodziny;

- Przetamanie schematéw zwigzanych z jedzeniem emocjonalnym i wybidrczoscig pokarmowa.
- Nabycie umiejetnosci samodzielnej redukcji napiecia miesniowego i stresu przez rodzicow.

- Wzmacnianie integracji rodzin oraz budowania lokalnych sieci wsparcia.

- Rezultaty beda monitorowane poprzez dokumentacje udziatu w zajeciach, krétkie ankiety
ewaluacyjne oraz opinie uczestnikdw dotyczgce przydatnosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

7. Trwatosc¢ rezultatéw

Projekt zaktada osiggniecie rezultatéw wykraczajgcych poza okres realizacji zadania. Uczestnicy
zdobedga praktyczne umiejetnosci, ktére bedg mogli wykorzystywaé w codziennym funkcjonowaniu
rodziny, w szczegdlnosci w zakresie wspdlnej aktywnosci, komunikacji, rozpoznawania emocji oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw. Waznym efektem projektu bedzie réwniez zwiekszenie
Swiadomosci rodzicéw i opiekundw w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
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zachecenie rodzin do regularnego, aktywnego spedzania czasu.

8. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Wspodtczesne rodziny mierzg sie z wieloma wyzwaniami zwigzanymi z codziennym stresem,
przecigzeniem obowigzkami, ograniczong iloscig wspdlnie spedzanego czasu oraz trudnosciami w
komunikacji miedzypokoleniowe]. Problemy te mogg szczegdlnie dotykac rodzin znajdujgcych sie w
trudnej sytuacji zyciowej, rodzin zastepczych oraz opiekunéw sprawujacych intensywng opieke nad
dziec¢mi. Istnieje potrzeba rozwijania dostepnych, bezptatnych i przyjaznych form wsparcia, ktére
nie ograniczajg sie wytacznie do pomocy interwencyjnej, lecz wzmacniajg codzienne zasoby rodziny,
kompetencje rodzicielskie i pozytywne relacje. Projekt ,,Silna Rodzina — zdrowe relacje, zdrowa
dieta, czas na aktywnos¢” odpowiada na te potrzeby poprzez potgczenie dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych, integracyjnych i sportowo-rekreacyjnych. Wartoscig dodang zadania bedzie
wspotpraca Fundacji Sportowiec Amator z grupa Galileo Medical, umozliwiajgca uwzglednienie
wiedzy specjalistycznej dotyczgcej wzajemnego oddziatywania zdrowia fizycznego i psychicznego.
Projekt wpisuje sie w dziatania na rzecz wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej poprzez
wzmacnianie funkcji opiekunczo-wychowawczych, budowanie wiezi, rozwijanie kompetencji
rodzicielskich oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej.

9. Sposdb rekrutacji i dostepnosc

- Rekrutacja: Prowadzona we wspodtpracy z warszawskimi osrodkami pomocy spotecznej,
organizatorami pieczy zastepczej oraz poprzez kanaty informacyjne Fundacji i partnerow.

- Optatnosé: Udziat we wszystkich dziataniach jest catkowicie bezptatny dla uczestnikéw.

- Dostepnosc: Projekt realizowany zgodnie ze standardami ochrony matoletnich oraz zasadami
dostepnosci dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Miejsce realizacji

Krakowskie Przemiescie 8/5, Warszawa

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestnikdw projektu 60 o0séb, w tym dzieci i Listy obecnosci, Formularze
opiekunowie zgtoszeniowe, ewidencja

uczestnikow

Warsztaty wytchnieniowe dla 4 spotkania Harmonogram, listy
rodzicéw z Fizjoterapeutg obecnosci
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Cykl warsztatéw psychologiczno- 4 spotkania Listy obecnosci,
psychoedukacyjnych ,,Razem w dokumentacja zajec
rodzinie — relacje, komunikacja i

wspolne zasady”

Madre Talerze — cykl webinaréw z 4 spotkania Dokumentacja spotkan
zakresu dietetyki i psychodietetyki

Liczba rodzin, ktore otrzymaja 15 rodzin Ewidencja przekazanych

materiaty psychoedukacyjne podczas
warsztatow

materiatow

Wzrost wiedzy dotyczacej zdrowych
relacji, emocji i aktywnosci fizycznej

Min. 75% respondentow
ankiety koncowej

Ankiety ewaluacyjne

Wzrost deklarowanej gotowosci do
wspdlnego aktywnego spedzania czasu

Min. 70% respondentow
ankiety koicowej

Ankiety ewaluacyjne

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Sportowiec Amator z siedzibg w Warszawie jest organizacja, ktorej dziatalnosé
ukierunkowana jest na promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia, profilaktyki
zdrowotnej oraz wspieranie dobrostanu fizycznego i psychicznego spoteczenstwa. Fundacja opiera
swoje podejscie na przekonaniu, ze sport i rekreacja stanowig nie tylko forme aktywnego spedzania
czasu, lecz takze istotny element profilaktyki choréb, poprawy jakosci zycia, integracji spotecznej
oraz wzmacniania odpornosci psychicznej.

Istotnym elementem potencjatu Fundacji jest wspodtpraca z grupg Galileo Medical, specjalizujgcg sie
w kompleksowym podejsciu do zdrowia cztowieka poprzez integracje fizjoterapii, rehabilitacji,
psychologii, psychoterapii oraz opieki lekarskiej. Model dziatania Galileo Medical zaktada
holistyczne spojrzenie na pacjenta, uwzgledniajgce wzajemne zaleznosci miedzy kondycjg fizyczna,
zdrowiem psychicznym, stylem zycia i procesem leczenia.

Wspdtpraca ta stwarza Fundacji mozliwos¢ faczenia dziatan sportowych, edukacyjnych i
profilaktycznych z profesjonalng wiedza specjalistéw ochrony zdrowia. Pozwala réwniez rozwijaé
inicjatywy uwzgledniajace indywidualne potrzeby uczestnikdw, w tym oséb poczatkujgcych,
powracajacych do aktywnosci po kontuzjach, zmagajacych sie z przewlektym stresem, obnizong
kondycja psychofizyczng lub ograniczeniami zdrowotnymi.

Fundacja zamierza realizowa¢ dziatania stuzgce upowszechnianiu sportu amatorskiego, edukacji
zdrowotnej, przeciwdziataniu siedzgcemu trybowi zycia oraz zwiekszaniu $wiadomosci znaczenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego. Szczegdlne znaczenie ma tworzenie dostepnych i
bezpiecznych form ruchu, dostosowanych do wieku, mozliwosci i poziomu sprawnosci uczestnikéw.

Waznym obszarem dziatalnosci Fundacji jest réwniez promowanie podejscia, w ktérym aktywnos¢

fizyczna, regeneracja, profilaktyka, wsparcie psychologiczne i — w uzasadnionych przypadkach —
specjalistyczne leczenie stanowig wzajemnie uzupetniajgce sie elementy troski o zdrowie cztowieka.
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Atutem oferenta jest interdyscyplinarne podejscie do realizacji przedsiewzie¢ spotecznych, tgczace
sport amatorski z edukacjg zdrowotng i wiedzg medyczng. Wspétpraca z Galileo Medical stanowi
istotny potencjat merytoryczny do przygotowywania programoéw profilaktycznych, warsztatéw,
zajec ruchowych oraz inicjatyw promujacych zdrowie fizyczne i psychiczne.

Fundacja Sportowiec Amator dgzy do budowania spotecznosci, w ktérej aktywnosc fizyczna jest
dostepna dla kazdego, niezaleznie od wieku, poziomu sprawnosci czy wczesniejszego doswiadczenia
sportowego. Jej dziatania majg sprzyjac¢ ksztattowaniu trwatych nawykéw prozdrowotnych,
poprawie jakosci zycia oraz wzmacnianiu Swiadomosci, ze zdrowie fizyczne i psychiczne powinno
by¢ traktowane jako nierozerwalna catos¢.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Sportowiec Amator z siedzibg w Warszawie rozwija swojg dziatalnos¢ w oparciu o
interdyscyplinarne podejscie do promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej, profilaktyki zdrowotne;j
oraz poprawy dobrostanu psychicznego i fizycznego uczestnikéw.

Istotnym elementem potencjatu Fundacji jest wspotpraca z grupa Galileo Medical, ktdra taczy
doswiadczenie specjalistéw z zakresu medycyny, fizjoterapii, rehabilitacji, psychologii i
psychoterapii. Wspodtpraca ta umozliwia wykorzystanie profesjonalnej wiedzy i kompetencji
medycznych w planowaniu oraz realizacji dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i sportowo-
rekreacyjnych.

Zaplecze merytoryczne partnera stanowi wazne wsparcie w przygotowywaniu programéow
uwzgledniajgcych réznorodne potrzeby zdrowotne uczestnikéw, w szczegdlnosci oséb
prowadzgcych siedzacy tryb zycia, doswiadczajgcych stresu, obnizonej sprawnosci fizycznej lub
powracajacych do aktywnosci po okresach ograniczonej mobilnosci.

Fundacja koncentruje sie na tworzeniu inicjatyw tgczgcych aktywnos¢ ruchowa z edukacjg
zdrowotng, budowaniem prawidtowych nawykéw oraz zwiekszaniem swiadomosci znaczenia
regularnego ruchu dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Szczegdlng wage przyktada do
bezpieczenstwa uczestnikéw, dostepnosci proponowanych aktywnosci oraz dostosowania ich do
indywidualnych mozliwosci.

Potencjat organizacyjny Fundacji, uzupetniony kompetencjami specjalistow wspétpracujgcych w
ramach Galileo Medical, tworzy podstawy do realizacji przedsiewzie¢ obejmujgcych zajecia
sportowo-rekreacyjne, warsztaty edukacyjne, dziatania profilaktyczne oraz inicjatywy wspierajgce
zdrowy i aktywny styl zycia.

Potgczenie spotecznej misji Fundacji z profesjonalnym zapleczem medycznym i terapeutycznym
partnera stanowi istotny atut oferenta, pozwalajgcy na kompleksowe podejscie do planowanych

dziatan, z uwzglednieniem zaréwno ich wymiaru sportowego, jak i zdrowotnego, edukacyjnego oraz
spotecznego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
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Fundacja Sportowiec Amator dysponuje potencjatem organizacyjnym i merytorycznym
umozliwiajgcym realizacje dziatan z zakresu upowszechniania aktywnosci fizycznej, promocji
zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej oraz wspierania dobrostanu fizycznego i psychicznego
uczestnikow.

Zasoby kadrowe

W realizacje zadania planuje sie zaangazowanie oséb odpowiedzialnych za koordynacje projektu,
organizacje zajec, kontakt z uczestnikami, dziatania informacyjno-promocyjne oraz obstuge
administracyjng i rozliczeniowa.

Istotnym wsparciem merytorycznym bedzie wspdtpraca z grupa Galileo Medical, skupiajgca
specjalistow z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji, medycyny, psychologii i psychoterapii. Ich wiedza i
doswiadczenie mogg zosta¢ wykorzystane przy opracowywaniu programow aktywnosci fizycznej,
prowadzeniu warsztatdw edukacyjnych, konsultacji oraz dziatan profilaktycznych, z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikéw.

Zasoby rzeczowe i techniczne

Na potrzeby realizacji zadania przewiduje sie wykorzystanie dostepnej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej, przestrzeni przeznaczonych do prowadzenia zaje¢ grupowych i warsztatéw oraz
sprzetu niezbednego do organizacji bezpiecznych aktywnosci ruchowych.

W zaleznosci od charakteru poszczegdlnych dziatarn mozliwe bedzie réwniez wykorzystanie zaplecza
technicznego i organizacyjnego podmiotéw wspotpracujgcych, w tym Galileo Medical, na zasadach
uzgodnionych z partnerem.

Zasoby organizacyjne i partnerskie

Fundacja zapewni koordynacje przedsiewziecia, prowadzenie dokumentacji projektowej,
organizacje harmonogramu dziatan, rekrutacje uczestnikéw oraz monitorowanie realizacji
zatozonych celéw.

Wspodtpraca z Galileo Medical stanowi dodatkowy potencjat pozwalajacy na pofaczenie aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z profesjonalng wiedzg dotyczacg zdrowia fizycznego i psychicznego. Dzieki
temu planowane dziatania bedg mogty uwzglednia¢ zaréwno aspekty ruchowe, jak i edukacje
zdrowotng, profilaktyke przecigzen, regeneracje oraz znaczenie aktywnosci fizycznej w ograniczaniu
stresu i poprawie samopoczucia.

Zasoby finansowe i wktad wtasny

W realizacji zadania przewiduje sie wykorzystanie srodkow pozyskanych w ramach dotacji oraz,
stosownie do mozliwosci Fundacji i zatozen budzetu, wktadu wtasnego osobowego, organizacyjnego
lub rzeczowego. Moze on obejmowac prace spoteczng, zaangazowanie wolontariuszy, wsparcie

organizacyjne oraz udostepnienie niezbednych zasobdw przez wspdtpracujgce podmioty.

Podsumowanie
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Najwazniejszym zasobem Fundacji Sportowiec Amator jest mozliwos¢ potgczenia dziatalnosci
spotecznej i sportowej z interdyscyplinarnym zapleczem specjalistycznym Galileo Medical. Takie
podejscie pozwoli na realizacje zadania w sposdb kompleksowy, bezpieczny i dostosowany do
potrzeb uczestnikow, przy jednoczesnym promowaniu dtugofalowych nawykow prozdrowotnych i
aktywnego stylu zycia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

zadania
1 ustuga

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zrodet

1. |Czas na Regeneracje — Warsztaty 3 200,00
wytchnieniowe dla rodzicéw z
Fizjoterapeuta
4 spotkania po 1h

2. |,Razem w rodzinie - relacje, 4 800,00
komunikacja i wspdlne zasady ” — cykl
warsztatow psychologiczno-
psychoedukacyjnych
4 spotkania po 2h

3. |Madre Talerze - cykl webinaréw dla 3 200,00
rodzicow i dzieci z zakresu dietetyki
4 spotkania online po 1h

4. |Zakup materiatéw edukacyjnych i 1 200,00
warsztatowych
4 komplety na kazde ze spotkan
warsztatow psychoedukacyjnych

5. |Zakup drobnego sprzetu sportowo- 1 000,00
rekreacyjnego
1 komplet

6. |Wynajem sal i przestrzeni do 1 600,00
prowadzenia zajec
8 wynajmow

7. | Poczestunek i woda dla uczestnikéw 1 000,00
warsztatow
1 ustuga

8. | Koordynacja i organizacja projektu 1 800,00
1 ustuga

9. | Rekrutacja uczestnikdw i promocja 1 500,00
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10. | Dokumentacja, rozliczenie i ewaluacja 700,00
projektu
1 ustuga
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 20 000,00 20 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:
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1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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