UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA MOKOSZ, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001221398, Kod pocztowy: 03-
464, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Hallera, Numer posesji: 7A, Numer lokalu:
36, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-Pétnoc (dzielnica), Strona
www: www.fundacjamokosz.pl (strona planowo ruszy w potowie kwietnia 2026), Adres e-mail:
fundacjamokosz2026@gmail.com, Numer telefonu: 503804781,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Magdalena Sakowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fundacjamokosz2026 @gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

503804781

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Koto Gospodyn Miejskich — Akademia Uczenia Sie Przez
Cate Zycie

2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2026 |Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

"Koto Gospodyn Miejskich - Akademia Uczenia Sie Przez Cate" zycie to innowacyjny projekt
edukacyjny, skierowany do kobiet mieszkajgcych na terenie m.st. Warszawa. Przedsiewziecie
zaktada organizacje cyklu 16 warsztatow tematycznych (kazdy dla 12 uczestniczek i trwajacy 3
godziny), ktdre wpisujg sie w nurt edukacji pozaformalnej (non-formal education) oraz ksztatcenia
ustawicznego kobiet w metropolitalnej przestrzeni Warszawy.

Nazwa projektu bezposrednio nawigzuje do trwajacej od pokolen tradycji Két Gospodyn Wiejskich,
ktdre petnity role pierwszych wiejskich osrodkéw edukacji nieformalnej, wymiany wiedzy i
wzajemnego wsparcia kobiet. Projekt przenosi te idee do realiéw miejskich i bedzie realizowany w 4
dzielnicach, tworzgc wspotczesng przestrzen samoksztatcenia i uczenia sie przez cate zycie (lifelong
learning).

Wybér tematyki cyklu warsztatowego nie jest przypadkowy — stanowi bezposrednig odpowiedz na
realne, zdiagnozowane potrzeby mieszkanek warszawskich dzielnic. Realizujgc wczesniejszy,
pilotazowy projekt pod nazwg ,,Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich”, Fundacja Mokosz
przeprowadzila wsréd uczestniczek ankiety ewaluacyjne oraz otwarte konsultacje spoteczne. Z
zebranego materiatu badawczego jasno wynika, ze wspodfczesne warszawskie kobiety odczuwaja
silng potrzebe poszerzania kompetencji w czterech kluczowych obszarach: profilaktyki zdrowotnej
(w tym perimenopauzy), higieny psychicznej i zarzgdzania stresem, samorozwoju i planowania (Life
Skills) oraz praktycznego, ekologicznego rzemiosta domowego w duchu Zero Waste.
Zaproponowany program bezposrednio odpowiada na te gtosy, taczac tradycje wzajemnego uczenia
sie kobiet (peer education) z nowoczesng wiedzg ekspercka. Aby sprosta¢ temu zapotrzebowaniu i
zniwelowad bariery komunikacyjno-przestrzenne w rozlegtej strukturze Warszawy, tematy cieszace
sie najwiekszym zainteresowaniem uczestniczek zostang zrealizowane dwukrotnie —w dwéch
réznych dzielnicach.

Program zadania "Koto Gospodyn Miejskich - Akademia Uczenia Sie Przez Cate zycie":

1. Biologia Kobiety: Profilaktyka zdrowotna i psychoedukacja w okresie menopauzy i
perimenopauzy - 2 warsztaty (w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: kobiety doroste

Wiedza: Fizjologia i neuroendokrynologia: zrozumienie mechanizméw hormonalnych (spadek
poziomu estrogendw i progesteronu) oraz ich wptywu na uktad krazenia, gestos¢ kosci, metabolizm
i uktad nerwowy, standardy medyczne: wspodfczesna wiedza na temat Hormonalnej Terapii
Zastepczej (HTZ) — wskazania, fakty, obalanie mitéw oraz bezpieczne alternatywy fitoterapeutyczne,
profilaktyka prewencyjna: zasady profilaktyki onkologicznej (mammografia, cytologia, USG) oraz
osteoporozy po 40. roku zycia.

Umiejetnosci: nauka wdrazania zbilansowanej diety pro-flawonoidowej i przeciwzapalnej,
komponowanie mikrosktadnikow wspierajgcych gestosc kosci (Witamina D3, K2, Wapn, Magnez),
techniki higieny psychicznej i samoregulacji emocjonalnej w okresie wahan nastroju, radzenie sobie
z mgta mozgoway i lekiem, stawianie granic i psychoedukacja w $rodowisku domowym/zawodowym.

2. Psychologia celéw i planowania: warsztat wyznaczania priorytetow zyciowych i mapowania celéw
(2 warsztaty w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: neurobiologia motywacji: rola dopaminy w procesie dazenia do celu, mechanizm
prokrastynacji oraz psychologiczne putapki przecigzenia decyzyjnego (decision fatigue).
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Metodyka planowania: teoretyczne podstawy metodologii SMART/SMARTER, zasady tworzenia
Macierzy Eisenhowera (selekcja pilne vs. wazne) oraz koncepcja Balance Chart (Krag Zycia).
Umiejetnosci: praktyczne przetozenie marzen na mierzalne kroki wykonawcze (dekompozycja
zadan), projektowanie wizualnego narzedzia pracy wtasnej — Mapy Celow na rok 2027, wyznaczanie
hierarchii wartosci osobistych, asertywne rezygnowanie z zadan nieistotnych, budowanie nawyku
konsekwencji bez poczucia winy.

3. Arteterapia i higiena psychiczna: podstawy kompozycji plastycznej i ekspresja twoércza przy kawie
(2 warsztaty w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: teoria sztuki i plastyki: podstawowe zasady teorii barw (koto barw, barwy dopetniajgce,
temperatura koloru), zasady kompozycji obrazu (ztoty podziat, tréjpodziat, rwnowaga plamy
barwnej)., neurografika i arteterapia: wptyw ekspresji plastycznej na stymulacje prawej potkuli
modzgu, obnizanie poziomu kortyzolu (hormonu stresu) oraz wyciszanie wspétczulnego uktadu
nerwowego.

Umiejetnosci: warsztat postugiwania sie farbami akrylowymi, prowadzenie pedzla i szpachelki
malarskiej, mieszanie barw, przygotowanie podtoza (ptétna malarskiego) i zabezpieczanie gotowej
pracy, uzewnetrznianie trudnych emocji poprzez forme i kolor (uzewnetrznienie bez stéw), redukcja
perfekcjonizmu na rzecz akceptacji procesu twérczego, wchodzenie w stan tzw. "przeptywu" (flow).

4. Etnobotanika i psychologia symbolu: tradycje andrzejkowe, toksykologia woskéw i myslenie
krytyczne (1 warsztat)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: etnografia i kulturoznawstwo: historia, geneza i ewolucja polskich obrzedéw ludowych i
wrdzb matrymonialnych zwigzanych z Wigilig $w. Andrzeja. Towaroznawstwo i chemia surowcéw:
porownanie wiasciwosci parowania i spalania surowcéw (toksycznosé parafiny jako pochodnej ropy
naftowej vs. ekologiczny wosk pszczeli i sojowy). Psychologia poznawcza: mechanizmy pareidolii
(dostrzeganie znanych ksztattow w przypadkowych plamach/cieniach) oraz Efektu Barnuma (Forera)
w kontekscie myslenia krytycznego, nauka o historii polskich obrzedéw ludowych oraz poréwnaniu
surowcow (parafina vs wosk pszczeli).

Umiejetnosci: bezpieczne topienie, filtrowanie i odlewanie naturalnego wosku pszczelego (kontrola
temperatury i stabilnosci surowca), rozwijanie myslenia analitycznego i krytycznego wobec
potocznych sgdéw, budowanie dystansu do przesadodw.

5. Polska Obrzedowos$¢ i Kuchnia Staropolska: Pajgk, tradycyjny piernik i rzemiosto
bozonarodzeniowe (1 warsztat)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: etnografia regionalna i rzemiosto: wyjgtkowosc¢ polskiej sztuki obrzedowej — historia
podtazniczki oraz tradycja budowania ozdéb - pajgkéw ze stomy jako unikatowego dziedzictwa
kulturowego. Chemia i biochemia zywnosci: proces dtugiej fermentacji i dojrzewania ciasta
miodowego (rola miodu, ttuszczu i przypraw korzennych jako naturalnych konserwantéw bez
ulepszaczy). Eko-dziedzictwo Zero Waste: wykorzystanie naturalnych surowcow (stoma, len,
skrobia, optatek, miéd) w dawnej gospodarce domowej.

Umiejetnosci: wyrabianie i ucieranie tradycyjnego dojrzewajgcego ciasta piernikowego oraz
komponowanie korzennych mieszanek przypraw w mozdzierzu, wykonanie ozdoby tradycyjnej, tzw
"pajaka"

6. Aromaterapia (Botanika i Fitoterapia: aromaterapia praktyczna, biologia olejkdw eterycznych i
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wptyw zapachu na uktad nerwowy, 1 warsztat)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: podstawy botaniki i chemii organicznej (jak powstajg olejki eteryczne), réznica miedzy
naturalnymi ekstraktami a syntetycznymi kompozycjami zapachowymi. Wptyw wdychania lotnych
czasteczek na uktad limbiczny mézgu, redukcje stresu i higiene snu.

Umiejetnosci: nauka bezpiecznego rozcienczania i stosowania olejkdw (wiedza o stezeniach, olejach
bazowych i przeciwwskazaniach). Samodzielne komponowanie autorskiej, naturalnej mieszanki
terapeutycznej lub roll-onu do pielegnacji/aromaterapii.

7. Up-cycling (eko-krawiectwo i gospodarka cyrkularna: up-cycling tekstyliéw, analiza sktadu tkanin i
naprawianie odziezy w duchu Zero Waste (2 warsztaty w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: wptyw przemystu odziezowego (Fast Fashion) na srodowisko i zasoby wodne. Czytanie
sktadéw ubran, mikroplastik w wiéknach syntetycznych vs. wiasciwosci widkien naturalnych (len,
bawetna, wetna).

Umiejetnosci: podstawy krawiectwa naprawczego (visible mending) i modyfikacji ubran.
Uczestniczki dajg drugie zycie starym materiatom (np. tworzgc z niepotrzebnych tekstyliow torby
wielorazowe, akcesoria domowe lub ozdoby), nabywajac twarde umiejetnosci manualne.

8. Miesnie dna miednicy (fizjoedukacja i biomechanika ciata: anatomia miednicy, profilaktyka
uroginekologiczna oraz ergonomia ruchu w zyciu codziennym (1 warsztat)

Uczestniczki: kobiety doroste

Wiedza: anatomia i fizjologia miesni dna miednicy (MDM) oraz ich rola w stabilizacji gtebokiej
kregostupa, postawie ciata i zdrowiu intymnym. Rola profilaktyki uroginekologicznej na réznych
etapach zycia (po porodzie, w menopauzie).

Umiejetnosci: nauka prawidtowej aktywacji i rozluzniania miesni miednicy (unikajac btednych
nawykow), zasady ergonomicznego podnoszenia ciezaréw/dzieci oraz prawidtowego oddechu
torem przeponowym.

9) Dietetyka Praktyczna: zdrowe Swieta (bilansowanie positkdw $wigtecznych profilaktyka
zywieniowa oraz kuchnia Less-Waste - 2 warsztaty w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: dziewczeta od 14 roku zycia i kobiety doroste

Wiedza: dietetyka i fizjologia trawienia: omoéwienie gwattownych skokdéw glukozy i insuliny (tadunek
glikemiczny) przy tradycyjnym potrawom swigtecznym oraz mechanizméw powstawania uczucia
ciezkosci i przebodzcowania uktadu pokarmowego, nauka weryfikacji sktadow produktow
Swigtecznych, zamienniki o wysokiej gestosci odzywczej oraz roli przypraw korzennych (cynamon,
imbir, gozdziki) w stymulacji metabolizmu.

Umiejetnosci: warsztat przyrzadzania alternatywnych potraw: uczestniczki w podgrupach
przygotowujg petnowartosciowe potrawy i przekaski inspirowane tradycjg bozonarodzeniowg (np.
Izejszy majonez, pasztet strgczkowo-grzybowy, roslinny sledz z boczniakdw, pierniczki o niskim 1G).

10) Autoterapia manualna i ergonomia zdrowia: techniki autokorekty napie¢ psychosomatycznych
(2 warsztaty w 2 réznych dzielnicach)

Uczestniczki: kobiety doroste

Wiedza: anatomia funkcjonalna uktadu ruchu: poznanie podstaw budowy kregostupa, obreczy
barkowej i miednicy oraz mechanizmow powstawania przecigzen statycznych i dynamicznych w
ciele kobiety, fizjologia powiezi i psychosomatyka stresu: czym jest tkanka powieziowa, jak
przewodzg napiecia w ciele oraz w jaki sposéb przewlekty stres odktada sie w postaci blokad
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miesniowych (szczegdlnie w odcinku szyjnym, piersiowym i ledzwiowym).

Umiejetnosci: techniki autokorekty i rozluzniania miesniowo-powieziowego (SMR): uczestniczki pod
okiem fizjoterapeuty uczg sie bezpiecznego postugiwania sie narzedziami do autoterapii (np.
piteczki do punktéw spustowych) oraz pracy wtasnymi dtonmi, ¢wiczenia uwalniajace i
mobilizacyjne: praktyczna nauka bezpiecznych sekwencji ruchowych odcigzajgcych kregostup,
otwierajgcych klatke piersiowg i rozluzniajgcych spiety kark, wdrazanie nawykéw
autoterapeutycznych: budowanie indywidualnego planu krétkich przerw ruchowych w ciggu dnia
pracy/domowej, stuzgcych szybkiej redukcji napiecia i dotlenieniu organizmu.

Celem projektu jest podniesienie poziomu wiedzy, praktycznych umiejetnosci oraz kompetencji
osobistych i spotecznych wéréd minimum 180 uczestniczek (kobiet dorostych oraz dziewczat
powyzej 14 roku zycia zamieszkujgcych m.st. Warszawa poprzez ich udziat w w cyklu 16
bezptatnych, 3-godzinnych warsztatéw edukacji pozaformalnej (non-formal education)
realizowanych w duchu uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning). Zaktada sie, ze czes¢
uczestniczek weZmie udziat w kilku warsztatach, wiec unikalng liczbe odbiorczyn okreslono w
rezultatach na 90 oséb.

Cele szczegotowe:

- Rozwdéj wiedzy i twardych kompetencji: podniesienie $wiadomosci uczestniczek w zakresie
profilaktyki zdrowotnej, edukacji anatomicznej, dietetyki praktycznej oraz etnografii i polskiego
rzemiosta obrzedowego.

- Wzrost kompetencji miekkich (Life Skills): rozwiniecie umiejetnosci wyznaczania celéw osobistych,
higieny psychicznej, ekspresji tworczej (arteterapia) oraz myslenia krytycznego.

- Integracja miedzypokoleniowa i spoteczna: przeciwdziatanie izolacji spotecznej kobiet poprzez
stworzenie bezpiecznej przestrzeni do dialogu i wymiany doswiadczen (w tym w relacji matka-
corka).

- Zwiekszenie dostepnosci edukacji pozaformalnej: zniwelowanie barier w dostepie do réznych form
edukacji poprzez organizacje warsztatow w 4 dzielnicach m.st. Warszawa (Biatoteka, Praga Pétnoc,
Bemowo i Wawer). Kazde spotkanie prowadzone bedzie przez dwuosobowy zespét:
wykwalifikowanego moderatora (dbajgcego o inkluzywnos$¢, organizacje i higiene procesu
grupowego) oraz eksperta/specjaliste w danej dziedzinie (gwarantujgcego wysoki poziom
merytoryczny wiedzy).

DZIAtANIA PROMOCYJNE:

1. Promocja w lokalnych grupach sgsiedzkich (Social Media)

Aktywnos¢ w mediach spotecznosciowych opierac sie bedzie na publikacji regularnych postéw oraz
tworzeniu cyklu dedykowanych wydarzen na Facebooku, co utatwi mieszkankom zapisy oraz
umozliwi automatyczne przypominanie o nadchodzacych terminach warsztatéw. Kampania obejmie
najwieksze grupy dzielnicowe i sgsiedzkie:

- Biatoteka: Biatoteka — Platforma Sgsiedzka, Mamuski z Biatoteki, Biatoteka Dworska, Tarchomin /
Nowodwory.

- Bemowo: Bemowo — Sprawy Mieszkancow, Bemowo Mamy i Dzieci, Jelonki / Boernerowo.

- Wawer: Wawer — Forum Mieszkancéw, Anin / Miedzylesie / Rados¢ — Sgsiedzi, Mamy z Wawra.

- Praga-Pétnoc: Praga-Potnoc — Nasza Dzielnica, Szmulki / Koneser — Sgsiedzi, Mamuski z Pragi
Pétnoc.

2. Obecnos¢ w punktach Aktywnosci Lokalnej (MAL i CAL) oraz instytucjach kultury

Wykorzystamy istniejgcg infrastrukture spoteczng dzielnic, aby dotrze¢ do oséb mniej aktywnych w
sieci (w tym seniorek) poprzez dystrybucje drukowanych plakatéw i ulotek w kluczowych punktach
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lokalnych:

- Biatoteka: MAL Porajéw 14, MAL Sliwka, Biatotecki O$rodek Kultury (BOK) oraz biblioteki
dzielnicowe.

- Bemowo: Mtynek na Bemowie, Bemowskie Centrum Kultury (BCK) oraz lokalne punkty integracji
sgsiedzkie;j.

- Wawer: Wawerskie Centrum Kultury (oraz filie Anin, Miedzylesie, Falenica) i lokalne kluby
sgsiedzkie.

- Praga-Pétnoc: MAL Sliwka, Praskie Centrum Kulturalne, lokalne biblioteki oraz Praskie Centrum
Aktywnosci Seniora.

3. Lokalne portale informacyjne i prasowe

Przestanie oficjalnej notki prasowej oraz zaproszenia merytorycznego do redakcji lokalnych portali
informacyjnych i gazet dzielnicowych docierajgcych do mieszkaicéw poszczegdlnych rejondw:
portale miejskie i dzielnicowe: tustolica.pl, Mieszkaniec, Twoja Praga oraz dzielnicowe serwisy
informacyjne m.st. Warszawy.

4. ldentyfikacja wizualna i dostepnosc¢ informacyjna

Obowigzkowe zamieszczenie wymaganych logotypdw m.st. Warszawy na wszystkich materiatach
drukowanych i cyfrowych: plakatach, ulotkach, listach obecnos$ci, skryptach edukacyjnych.
Grafiki i posty w mediach spotecznosciowych bedg tworzone w standardzie wysokiego kontrastu
oraz uzupetnione o teksty alternatywne (ALT) dla 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku.

DOSTEPNOSC:

Projekt , Koto Gospodyn Miejskich — Akademia Uczenia Sie Przez Cate Zycie” zostanie zrealizowany z
petnym poszanowaniem warszawskich standardéw dostepnosci, aby umozliwi¢ swobodny i rowny
udziat wszystkim zainteresowanym kobietom (w tym seniorkom, mtodym mamom oraz osobom o
mniejszej mobilnosci), niezaleznie od ich sprawnosci czy sytuacji zyciowej.

1. Dostepnosé architektoniczna i lokalna

Warsztaty zostang zorganizowane w starannie wyselekcjonowanych, sprawdzonych i wolnych od
barier architektonicznych przestrzeniach spotecznych na terenie 4 dzielnic:

- Biatoteka: Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL Porajéw 14 oraz MAL Sliwka), ktére posiadajg wejscia
z poziomu gruntu, szerokie ciggi komunikacyjne oraz w petni dostosowane wezty sanitarne.

- Bemowo: Miynek na Bemowie, charakteryzujgca sie dogodnym, parterowym uktadem bez progéw
oraz dostepem dla 0sdb poruszajgcych sie na wdzkach.

- Wawer i Praga-Pétnoc: miejsca spetniajace kryteria dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.

Aranzacja wnetrz: Stoty i stanowiska pracy na kazdym spotkaniu zostang ustawione z zachowaniem
szerokich odstepow, co umozliwi swobodne poruszanie sie osobom na wdzkach inwalidzkich i
kulach.

2. Dostepnosc¢ informacyjno-komunikacyjna

- Prosty jezyk (Plain Language): wszystkie materiaty edukacyjne, skrypty warsztatowe, regulaminy
oraz posty informacyjne bedg redagowane w standardzie prostego jezyka, co utatwi ich odbioru
osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz mieszkankom, dla ktdrych jezyk polski nie jest
jezykiem ojczystym.

- Czytelnos¢ cyfrowa i wizualna: plakaty i grafiki w mediach spotecznosciowych zostang
przygotowane z zachowaniem wysokiego kontrastu kolorystycznego. Kazda grafika i post
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publikowany na grupach sgsiedzkich (Biatoteka, Bemowo, Wawer, Praga-Pétnoc) bedzie zawierat
szczegbtowe teksty alternatywne (ALT) dedykowane osobom niewidomym i stabowidzgcym
korzystajgcym z czytnikow ekranu.

- Asysta spoteczna: moderatorzy spotkan beda petni¢ funkcje asystentow oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, dbajac o ich komfort, indywidualne tempo pracy oraz pomagajac w czynnosciach
manualnych (np. podczas warsztatow arteterapeutycznych czy manualnych).

3. Dostepnosc cyfrowa i kanaty alternatywne

- Formularz online: elektroniczny system zapiséw zostanie zaprojektowany w sposéb responsywny i
intuicyjny, z zachowaniem petnej obstugi za pomoca klawiatury.

- Zapisy tradycyjne: dla seniorek lub oséb wykluczonych cyfrowo z terenu wszystkich 4 dzielnic
uruchomimy alternatywny, telefoniczny i mailowy kanat zapiséw.

4. Dostepnos¢ spoteczna i finansowa
Catkowita bezptatnosé: udziat we wszystkich 16 warsztatach w kazdej z lokalizacji jest w 100%
bezptatny, co catkowicie niweluje bariery ekonomiczne i dochodowe.

Miejsce realizacji

Zadanie bedzie realizowane w kilku lokalizacjach na terenie 4 dzielnic: Biatoteka, Praga Pétnoc,
Bemowo, Wawer.

- Biatoteka: MAL Przystanek Porajéw ul. Porajow 14, Studio "Rados$c¢ z gotowania: ul. Marywilska 62,
Senso - Przestrzen ul. Mochtynska 91.

- Praga Pétnoc: MAL SLIWKA ul. Gersona 16

- Bemowo: Kawiarnia Miynek, ul. Waldorffa 41

- Wawer: jeden z MALI (w trakcie ustalania), studio kulinarne Rados¢ z Gotowania, ul. Patriotow 160
lok. 8

Dopuszcza sie zmiane lokalizacji (z zachowaniem obszaru dzielnicy danej dzielnicy) w przypadkach
niezaleznych od oferenta (np. brak dostepnosci sali w planowanym terminie).

Wazne: Oferent na etapie planowania zadania zrobit rekonesans i pomimo najlepszych checi nie jest
mozliwe zrealizowanie zadania wytgcznie w przestrzeniach bezptatnie dostepnych typu MAL. Z
uwagi na krétki termin realizacji zadania oraz specyfike okresu grudniowego, kiedy MAL-e
przezywajg zwiekszone obtozenie z uwagi na wszelkie Swigteczne dziatania, nie ma mozliwosci
przeprowadzi¢ warsztatdw wytgczne w tych przestrzeniach. Warto wspomnie¢, ze lokale
komercyjne udostepnig swojg przestrzen po stawkach preferowanych, dla organizacji
pozarzadowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
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liczba unikalnych uczestniczek zadania |90 listy obecnosci z kazdych

warsztatow
liczba godzin zrealizowanych 48 harmonogram warsztatow
warsztatéow zawierajacy termin,

lokalizacje i czas trwania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Mokosz to mtoda, dynamicznie rozwijajgca sie organizacja, powotana do zycia z pasji do
budowania silnych wspdlnot lokalnych oraz wspierania dobrostanu kobiet. Choé Fundacja jest
nowym podmiotem w rejestrach, jej fundamentem jest wieloletnie, 12-letnie doswiadczenie
zatozycielki i prezeski zarzadu w sektorze organizacji pozarzagdowych. Zatozycielka Fundacji przez
ponad dekade zdobywata szlify w renomowanych organizacjach trzeciego sektora, przechodzac
Sciezke od wolontariuszki, przez koordynatorke projektéw, az po role zarzadcze. W swoim dorobku
posiada dziesigtki zrealizowanych projektéow spotecznych, edukacyjnych i sportowych,
finansowanych zaréwno ze srodkéw publicznych (samorzgdowych, ministerialnych), jak i funduszy
prywatnych. Posiada udokumentowane doswiadczenie w skutecznym rozliczaniu dotacji,
zarzgdzaniu budzetami oraz budowaniu partnerstw miedzysektorowych. Powotanie Fundacji
Mokosz jest naturalnym etapem profesjonalizacji tych dziatan pod wtasnym szyldem, co pozwala na
petna realizacje autorskiej wizji edukacji przez cate zycie, upowszechniania kultury fizycznej oraz
wspierania spotecznosci lokalnych .

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Mimo krétkiego stazu Fundacji Mokosz jako podmiotu prawnego, jej zasoby merytoryczne opierajg
sie na wieloletniej praktyce Prezeski Zarzagdu w planowaniu, koordynowaniu i rozliczaniu zadan
publicznych finansowanych ze srodkéw réznych podmiotédw, w tym m.st. Warszawy. Doswiadczenie
to obejmuje peten cykl zycia projektu: od diagnozy potrzeb, przez rekrutacje uczestnikow i
zarzadzanie zespotem trenerdw, po sprawozdawczos¢ merytoryczng i finansowa.

W 2026 roku (pierwszym roku swojej dziatalnosci) Fundacja Mokosz zrealizowata zadania publiczne:
- "Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich" (finansowane przez m.st. Warszawa)

- "Speak Up Warsaw" (finansowane przez m.st. Warszawa)

- "Karty Mocy" (wspétfinansowane przez Wojewddztwo Mazowieckie w ramach programu Aktywni
Seniorzy - ASY) - w trakcie realizacji

- Reminiscencja. Cyfrowe Archiwum Senioréw (wspétfinansowane przez Wojewddztwo
Mazowieckie w ramach programu Aktywni Seniorzy - ASY) - w trakcie realizacji,

- "Etno - Akademia" (finansowane przez m.st. Warszawa) - w trakcie realizacji, jako podzlecenie UKS
Yuukan

- Biatoteckie Koto Gospodyn Miejskich - gotowanie i rekodzieto (finansowane przez m.st. Warszawa)
- w trakcie realizacji, jako podzlecenie UKS Yuukan

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby kadrowe:
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- Koordynacja merytoryczna, finansowa i administracyjna: prezeska Fundacji Mokosz, posiadajgca
12-letnie udokumentowane doswiadczenie w pracy z sektorem pozarzgdowym (NGO), zarzgdzaniu
projektami samorzgdowymi i ministerialnymi oraz skutecznym rozliczaniu dotacji m.st. Warszawy.
Bedzie odpowiedzialna za ogdlny nadzér nad projektem, kontakt z prowadzgcymi i lokalizacjami, w
ktorych beda odbywac sie spotkania i rozliczenie finansowe.

- Moderatorzy spotkan: wykwalifikowani animatorzy spoteczni i edukatorzy, odpowiedzialni za
animacje grupy, dbatos¢ o bezpieczng i inkluzywng atmosfere, wdrazanie standardéw dostepnosci
oraz bezposrednig, statg obstuge i wsparcie uczestniczek podczas kazdego warsztatu.

- Zespot ekspertéw merytorycznych: wysokiej klasy specjalisci z wieloletnig praktykg w swoich
dziedzinach, gwarantujgcy najwyzszy poziom merytoryczny edukacji pozaformalnej: (edukator
zdrowia -- profilaktyka i perimenopauza), psycholog / certyfikowany coach (psychologia celéw i
planowania), arteterapeuta / artysta Plastyk po ASP (arteterapia i higiena psychiczna),
dyplomowany fizjoterapeuta (autoterapia manualna, ergonomia, miesnie dna miednicy), dietetyk
kliniczny / edukator zywieniowy (fizjoedukacja zywieniowa i kuchnia less-waste), etnograf
(etnobotanika, obrzedowos¢ i rzemiosto tradycyjne).

- Obstuga techniczno-logistyczna (wolontariat): wolontariusz odpowiedzialny za sprawne
przygotowanie przestrzeni, wsparcie zapisdéw uczestniczek, transport niezbednych materiatow
warsztatowych i sprzetu bezpos$rednio do miejsc realizacji dziatan we wszystkich dzielnicach.

2. Zasoby lokalowe i dostepnos¢ przestrzenna:

Starannie wyselekcjonowane, w petni dostepne architektonicznie i bezpieczne przestrzenie
spoteczno-kulturalne (Miejsca Aktywnosci Lokalnej oraz zaprzyjaznione sprawdzone przestrzenie
komercyjne udostepnione na preferencyjnych warunkach dla NGO) zlokalizowane na terenie 4
dzielnic m.st. Warszawy: Biatoteka, Praga-Pétnoc, Bemowo i Wawer.

Wszystkie lokalizacje zostaty wstepnie zarezerwowane przez Oferenta, co w petni gwarantuje
ptynnosé realizacji harmonogramu w intensywnym okresie przedswigtecznym.

3. Wyposazenie techniczne i materiatowe:

Wtasne, profesjonalne zaplecze techniczne Fundacji oraz sprawdzonych partneréw projektowych (w
tym m.in. specjalistyczny sprzet krawiecki, maszyny do szycia do warsztatéw up-cycling,
profesjonalne narzedzia do autoterapii manualnej, przybory plastyczne do arteterapii oraz akcesoria
edukacyjne).

Zapewnienie kompletnych, wysokiej jako$ci materiatéw spozywczych, ekologicznych surowcow
(woski naturalne, optatek, ziota, sktadniki kulinarne) i materiatow rekodzielniczych dla wszystkich
uczestniczek warsztatéw w ramach budzetu projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych

zrédet
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1. |wynagrodzenie moderatora (48h x 150 7 200,00
zf)

2. |wynagrodzenie prowadzacych 8 640,00
warsztaty (48h x 180 zi)

3. |wynajem sali (12h x 150 zt) 1 800,00

4. | koordynacja zadania 800,00

5. | zakup materiatéw na warsztaty 1 800,00
(materiaty plastyczne, kulinarne i inne)

6. |obstuga techniczna (wolontariat 48h x 2 400,00
50 zt = 2400 zt)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 22 640,00 20 000,00 2 640,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
e dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktorej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zataczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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