UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i
wychowanie

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA MAMY DOBRO, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001216886, Kod
pocztowy: 02-962, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: WIEDENSKA, Numer posesji:
94B, Numer lokalu: 94B, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wilanéw
(dzielnica), Strona www: https://mamydobro.org/, Adres e-mail: biuro@mamydobro.org, Numer
telefonu: 793780307,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Matgorzata Sleszyriska-Nowak
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: malgorzata@mamydobro.org Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

793780307

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kompetencje spoteczne i emocjonalne w szkole — warsztaty
dla dzieci w ramach TUS

2. Termin realizacji zadania? Data 23.11.2026 |Data 18.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania
1. Uzasadnienie potrzeby realizacji zadania

Sprawne funkcjonowanie w srodowisku szkolnym wymaga nie tylko zdobywania wiedzy, ale
rowniez umiejetnosci wspotpracy, komunikowania wtasnych potrzeb, budowania relacji z
rowiesnikami i radzenia sobie z emocjami. Nie wszystkie dzieci rozwijajg te kompetencje w tym
samym tempie. Dla czesci z nich codzienne sytuacje szkolne, takie jak praca w grupie, nawigzywanie
kontaktéw, wyrazanie wtasnego zdania czy reagowanie na konflikty, stanowig istotne wyzwanie.

Trudnosci te moga dotyczy¢ dzieci neuroatypowych, w tym dzieci w spektrum autyzmu i z ADHD,
ale réwniez dzieci niesmiatych, wysoko wrazliwych, wycofanych lub z innych przyczyn
potrzebujgcych wsparcia w rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Odpowiednio
dobrane zajecia w matej grupie dajg im mozliwos¢ bezpiecznego ¢wiczenia umiejetnosci
potrzebnych w szkole i w codziennych relacjach.

2. Grupa docelowa

Odbiorcami zadania bedzie 24 dzieci uczestniczgcych w realizowanym przez Fundacje cyklu
Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), ktére doswiadczajg trudnosci w relacjach réwiesniczych,
komunikacji, wspotpracy lub radzeniu sobie z emocjami. Wsparcie skierowane jest zaréwno do
dzieci neuroatypowych, w tym dzieci w spektrum autyzmu i z ADHD, jak i do dzieci niesmiatych,
wysoko wrazliwych, wycofanych lub z innych przyczyn potrzebujacych wsparcia w rozwijaniu
kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

3. Opis dziatan i sposéb realizacji

Zadanie obejmie jeden dzien zajeciowy w grudniu 2026 r. (5.12.2026 r.), stanowiacy czes¢
realizowanego przez Fundacje cyklu Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Program obejmie
trzy grupy wiekowe: 7-9 lat, 9-11 lat oraz 11-14 lat. Kazda grupa bedzie uczestniczy¢ w spotkaniu
trwajgcym 120 minut, co tgcznie daje 6 godzin zaje¢ warsztatowych.

Cel edukacyjny i zakres pracy

Zajecia bedg ukierunkowane na rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych, ktére
wspierajg dzieci w codziennym funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym. Umiejetnosci te majg
znaczenie nie tylko dla budowania relacji z réwiesnikami, lecz takze dla aktywnego uczestnictwa w
lekcjach, pracy zespotowej, komunikowania trudnosci i potrzeb oraz radzenia sobie w sytuacjach
wymagajgcych wspodtpracy, elastycznosci i kontroli emocji.

Podczas spotkan dzieci bedg ¢wiczy¢ rozpoznawanie i nazywanie emocji, komunikowanie wtasnych
potrzeb, proszenie o pomoc, stuchanie innych, wspotprace w grupie oraz reagowanie na
nieporozumienia i sytuacje konfliktowe. Waznym elementem bedzie réwniez rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z porazka, zmiang zasad, odmiennym zdaniem innych oséb oraz
napieciem pojawiajgcym sie w sytuacjach spotecznych. Kompetencje te mogg utatwiac dzieciom
podejmowanie kontaktow z rowiesnikami, korzystanie ze wsparcia nauczycieli i petniejsze
uczestnictwo w zyciu klasy.
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Metodyka pracy
Zajecia bedg miaty charakter praktyczny i aktywizujgcy. Wykorzystane zostana:

- ¢wiczenia praktyczne i zabawy integracyjne rozwijajgce wspotprace, wzajemne zaufanie i
budowanie relacji,

- odgrywanie scenek spotecznych odwotujgcych sie do sytuacji szkolnych i réwiesniczych, takich jak
dotgczanie do grupy, proszenie o pomoc, reagowanie na odmowe czy rozwigzywanie
nieporozumien,

- rozmowy moderowane i analiza sytuacji z zycia codziennego w szkole, pomagajgce dostrzegac
rézne perspektywy oraz rozumieé konsekwencje wtasnych reakcji,

- elementy Porozumienia bez Przemocy (NVC), wspierajgce rozpoznawanie emocji, nazywanie
potrzeb i komunikowanie ich w sposdb zrozumiaty dla innych,

- mini-projekty oraz dziatania plastyczne i ruchowe, umozliwiajgce éwiczenie wspodtpracy, dzielenia
sie zadaniami i wspdlnego dochodzenia do rozwigzania.

Adekwatnos¢ dziatan i dostosowanie do potrzeb dzieci

Praca w trzech grupach wiekowych pozwoli dostosowaé tematyke, poziom trudnosci ¢wiczen i
sposdb komunikacji do etapu rozwoju uczestnikdw. Psycholozka bedzie wspieraé dzieci w
rozumieniu omawianych sytuacji, podejmowaniu préb nowych zachowan i wycigganiu wnioskéw z
¢wiczen. Zadania bedg prowadzone w sposdb uwzgledniajgcy zréznicowane potrzeby uczestnikéw,
w tym potrzebe jasnych instrukcji, przewidywalnosci, odpowiedniego tempa pracy i bezpiecznych
warunkoéw do podejmowania aktywnosci.

Wartoscig edukacyjng zadania bedzie stworzenie dzieciom mozliwosci prze¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci potrzebnych w szkole, zanim znajdg sie w trudnej sytuacji w klasie lub w relacji z
réwiesnikiem.

4. Zgodnosc¢ zadania z dziatalnoscig Fundacji

Fundacja Mamy Dobro wspiera dzieci neuroatypowe oraz ich rodziny, prowadzac dziatania stuzgce
rozwijaniu kompetencji spotecznych i emocjonalnych dzieci oraz wspieraniu ich w codziennym
funkcjonowaniu. Realizacja Treningu Umiejetnosci Spotecznych wpisuje sie w misje Fundacji,
odpowiadajgc na potrzeby dzieci, ktére z réznych przyczyn doswiadczajg trudnosci w relacjach
rowiesniczych, komunikacji i radzeniu sobie z emocjami zaréwno w szkole, jak i w domu.

Rodzice uczestnikdw cyklu wniesli symboliczne optaty, stanowigce jedynie czeSciowy udziat w
kosztach realizacji catego cyklu TUS. Nie pokrywajg one petnych kosztow zajeé, dlatego Fundacja
samodzielnie poszukuje dodatkowych srodkéw, w tym darowizn i wsparcia partneréw. W ramach
niniejszego wniosku Fundacja ubiega sie o dofinansowanie wytgcznie dnia zajeciowego
zaplanowanego na 5 grudnia 2026 r. Przyznane srodki zostang przeznaczone na pokrycie kosztéw
tego dnia, obejmujgcych kompleksowg ustuge prowadzenia zaje¢ przez psycholozke wraz z
zapewnieniem sali i materiatéw. Koszty objete wnioskiem nie bedg finansowane réwnolegle z
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innych zrédet.

Dofinansowanie jednego dnia cyklu TUS przyczyni sie do realizacji celéw statutowych Fundacji w
obszarze wspierania rozwoju dzieci oraz ich funkcjonowania w srodowisku szkolnym i rowiesniczym.

5. Ochrona matoletnich

Fundacja realizuje dziatania z uwzglednieniem zasad ochrony matoletnich. Obowigzujgce Standardy
Ochrony Matoletnich okreslajg zasady bezpiecznego kontaktu z dzie¢mi oraz reagowania w
sytuacjach zagrozenia. Osoby dopuszczane do pracy z matoletnimi sg weryfikowane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Dokumentacja standardéw jest dostepna w siedzibie Fundacji oraz na
stronie internetowej, a jej uproszczona wersja (w formie czytelnych plakatéw z piktogramami)
zostanie umieszczona w sali prowadzenia zaje¢ TUS.

6. Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami

Fundacja uwzglednia potrzeby osdb ze szczegdlnymi potrzebami, dgzgc do zapewnienia dostepnosci
dziatan na poziomie architektonicznym, informacyjno-komunikacyjnym i cyfrowym. Ze wzgledu na
charakter projektu szczegdlne znaczenie ma réwniez dostosowanie warunkéw prowadzenia zajeé
do potrzeb sensorycznych i komunikacyjnych dzieci.

Dostepnos¢ architektoniczna:

Zajecia bedg realizowane w gabinecie terapeutycznym przy ul. Sarmackiej 7/3 w Warszawie, na
parterze budynku, co zapewnia petny dostep dla osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz
rodzicow z wézkami. Lokal jest wolny od barier progowych, posiada odpowiednig przestrzen
manewrowgq oraz dostosowane zaplecze sanitarne.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Informacje dotyczgce udziatu w projekcie oraz komunikacja z rodzicami i opiekunami beda
przekazywane w sposoéb jasny i zrozumiaty. Podczas zajec psycholozka bedzie dostosowywaé sposdb
komunikacji do wieku i indywidualnych potrzeb dzieci, stosujgc czytelne instrukcje, konkretne
przyktady i — w razie potrzeby — wsparcie wizualne. Pozwoli to utatwié uczestnictwo dzieciom o
zréznicowanych potrzebach komunikacyjnych, w tym dzieciom neuroatypowym, niesmiatym i
majacym trudnosci w relacjach spotecznych.

Dostepno$é cyfrowa:

Fundacja udostepnia informacje o swojej dziatalnosci i realizowanych inicjatywach na stronie
internetowej mamydobro.org, ktéra zostata zaprojektowana w standardzie HTMLS5 z
uwzglednieniem wytycznych WCAG. Zastosowano poprawng strukture semantyczng (tagi: main,
section, article, nav), co umozliwia sprawng nawigacje osobom korzystajgcym z czytnikéw ekranu.
Wszystkie elementy nietekstowe posiadajg opisy alternatywne (alt), a interfejs jest przystosowany
do obstugi za pomocg samej klawiatury. Strona posiada responsywny design, co utatwia dostep
osobom korzystajgcym z urzgdzen mobilnych oraz technologii wspomagajacych powiekszanie
obrazu.

Dostepnos¢ sensoryczna:

Zajecia bedg prowadzone w gabinecie terapeutycznym, z uwzglednieniem potrzeby zapewnienia
dzieciom poczucia bezpieczenstwa i ograniczenia nadmiernej stymulacji. Sposéb prowadzenia
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spotkan, tempo pracy oraz dobdr ¢wiczen bedg dostosowywane do wieku i potrzeb uczestnikéw.
Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona dzieciom wrazliwym na bodzce, potrzebujgcym wiekszej
przewidywalnosci lub odczuwajgcym napiecie w sytuacjach spotecznych.

Miejsce realizacji

ul. Sarmacka 7/3, 02-972 Warszawa (Wilanow)

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc¢ docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba przeprowadzonych zaje¢ TUS
ukierunkowanych na kompetencje
spoteczne i emocjonalne potrzebne w
Srodowisku szkolnym

3 spotkania grupowe, po
120 minut kazde

Dziennik zajeé, zestawienie
godzinowe prowadzacej

Liczba dzieci i mtodziezy objetych
wsparciem

24 osoby

Listy obecnosci z podpisami
dzieci lub
rodzicéw/opiekunéw

Wzrost deklarowanych kompetencji
spotecznych i emocjonalnych dzieci w
zakresie komunikacji, wspétpracy i
radzenia sobie w sytuacjach szkolnych

80% rodzicéw/opiekunéw
biorgcych udziat w badaniu

Analiza informacji zwrotnych
od rodzicéw/opiekundow
zebranych droga
elektroniczng (e-mail) po
przeprowadzeniu zajec

Upowszechnienie wiedzy na temat
wspierania kompetencji spotecznych i
emocjonalnych dzieci w srodowisku
szkolnym

1 publikacja edukacyjna
zawierajgca praktyczne
wskazowki dotyczgce
wspierania dzieci w relacjach
rowiesniczych,
komunikowaniu potrzeb i
radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami szkolnymi
(post/artykut) w kanatach
informacyjnych Fundacji

Link do opublikowanego
materiatu lub zrzut ekranu
publikacji na stronie
internetowej albo w
mediach spotecznosciowych
Fundacji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Mamy Dobro dziata na rzecz dzieci, rodzin i oséb potrzebujgcych wsparcia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci neuroatypowych oraz ich bliskich. Jej misjg jest wyrdwnywanie szans,
budowanie empatii i tworzenie przestrzeni, w ktérych kazdy moze otrzymac zrozumienie, poczucie
bezpieczenstwa i realng pomoc.

Fundacja rozwija inicjatywy edukacyjne i spoteczne odpowiadajgce na potrzeby dzieci i rodzin. W
swojej dziatalnosci dgzy do wzmacniania kompetencji, wspierania rozwoju i budowania relacji
spotecznych, a takze angazowania lokalnej spotecznosci we wspdlne dziatania na rzecz innych.

Fundacja kieruje sie przekonaniem, ze kazde dziecko zastuguje na akceptacje, mozliwos¢ rozwoju i
poczucie przynaleznosci, a wsparcie powinno odpowiadac¢ na rzeczywiste potrzeby, niezaleznie od
indywidualnych trudnosci i sposobu funkcjonowania.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Mamy Dobro posiada doswiadczenie w organizacji i realizacji Treningu Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) dla dzieci potrzebujacych wsparcia w rozwijaniu kompetencji spotecznych i
emocjonalnych.

Od poczatku dziatalnosci Fundacja rozwija i realizuje cykl zajec¢ TUS, kontynuujgc projekt, ktérego
koncepcja i zatozenia zostaty wypracowane przez jej fundatorke w ramach wczesniejszej
dziaftalnosci w innej organizacji. W okresie od maja do czerwca 2026 r. Fundacja zrealizowata
zadanie dofinansowane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, obejmujgce dwa spotkania
warsztatowe w ramach TUS. Projekt zostat zakoriczony, a sprawozdanie z jego realizacji zostato
zaakceptowane.

W pazdzierniku 2026 r. Fundacja rozpoczeta kolejny cykl zaje¢ TUS, odpowiadajac na potrzeby dzieci
doswiadczajgcych trudnosci w relacjach réwiesniczych, komunikacji, wspdtpracy i regulacji emocji w
srodowisku szkolnym i domowym.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

1. Zasoby ludzkie

Realizacje zaje¢ powierzono ekspertce zewnetrznej — Aleksandrze Dtugokeckiej, psycholozce i
psychoterapeutce systemowej z ponad 20-letnim stazem pracy. Jest certyfikowang trenerka
Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), terapeutka reki oraz specjalistka w obszarze integracji
sensorycznej i Porozumienia bez Przemocy (NVC). Jej doswiadczenie i kwalifikacje umozliwiajg
prowadzenie zaje¢ dostosowanych do wieku, mozliwosci i zréznicowanych potrzeb uczestnikow.
Za organizacje zadania, kontakt z rodzicami, koordynacje dziatan oraz nadzér nad realizacjq i
rozliczeniem projektu odpowiada Zarzad Fundacji. Prace organizacyjne i administracyjne

wykonywane sg spotecznie, w ramach dziatalnosci statutowej Fundacji.

2. Zasoby rzeczowe i lokalowe
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Zadanie bedzie realizowane w gabinecie psychoterapeutycznym przy ul. Sarmackiej 7/3 w
Warszawie. W ramach wspodtpracy z prowadzgcy zapewnione zostang przestrzen do pracy
warsztatowe], pomoce wykorzystywane podczas zaje¢ oraz materiaty plastyczne i terapeutyczne
niezbedne do realizacji zaplanowanych ¢éwiczen.

Warunki lokalowe oraz dostepne materiaty umozliwig prowadzenie zaje¢ w matych grupach, z
uwzglednieniem potrzeb dzieci i charakteru pracy nad kompetencjami spotecznymi i
emocjonalnymi. Uwzglednienie potrzeb sensorycznych uczestnikéw oraz dostosowanie metod
pracy do ich mozliwosci bedzie wspiera¢ bezpieczne i aktywne uczestnictwo w spotkaniach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

Kompleksowa ustuga przeprowadzenia 7 000,00
jednego dnia zajeé TUS - Kompetencje
spoteczne i emocjonalne w szkole w
dniu 05.12.2026 dla trzech grup
wiekowych, obejmujgca tacznie 6
godzin zaje¢ warsztatowych,
udostepnienie gabinetu
terapeutycznego oraz zapewnienie
materiatéw i pomocy niezbednych do
realizacji zaje¢.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 7 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / innmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
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osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)
(D] - [
Zataczniki:
1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie

aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajgcy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w); (fakultatywny)

kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spétka prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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