UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Mevlana, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000234161, Kod pocztowy: 02-
238, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa, Ulica: Modularna, Numer posesji: 3D,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wiochy (dzielnica), Strona www:
https://fundacjamevlana.pl/, Adres e-mail: biuro@fundacjamevlana.pl, Numer telefonu: +48 22
563 46 61,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Fatih Kirkgii
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: fkurkcu@fundacjamevlana.pl Telefon: 690
telefonu, adres poczty elektronicznej)

697 541

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zarzadzam stresem, komunikuje sie bez przemocy,
wybieram zycie bez uzaleznien

2. Termin realizacji zadania? Data 01.10.2026 |Data 31.10.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Projekt ,Stres pod kontrolg, komunikacja bez przemocy, zycie bez uzaleznien” zostanie
zrealizowany przez Fundacje Mevlana na terenie Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, w odpowiedzi na
potrzebe wzmacniania dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia psychicznego
wsrod miodziezy.

Zadanie bedzie realizowane we wspodfpracy ze szkotami z terenu Dzielnicy Wola, ktére beda
miejscem prowadzenia warsztatéw i dotarcia do uczestnikdw. Planowane jest przeprowadzenie
dwugodzinnych zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych w maksymalnie trzech placéwkach, z udziatem
okoto **100 osob**. Warsztaty bedg skierowane przede wszystkim do mtodziezy, a w miare
mozliwosci réwniez do rodzicow.

Program obejmie rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, komunikacji bez przemocy
oraz podejmowania Swiadomych decyzji w sytuacjach presji réwiesniczej i innych trudnych
okolicznosciach. Podstawe merytoryczng zajec stanowi¢ bedg wybrane koncepcje psychologiczne:
transakcyjny model stresu i radzenia sobie ze stresem Richarda Lazarusa i Susan Folkman oraz
elementy Porozumienia bez Przemocy (NVC) Marshalla Rosenberga. Zajecia zostang uzupetnione o
praktyczne ¢wiczenia wzmacniajgce czynniki chronigce przed uzaleznieniami, takie jak umiejetnosé
odmawiania, stawiania granic i szukania wsparcia.

Udziat w warsztatach bedzie bezptatny. Projekt ma na celu rozwijanie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych mtodziezy oraz promowanie zdrowych sposobdw radzenia sobie ze stresem jako
elementu profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych. Ostateczna liczba szkét i uczestnikow
bedzie zalezata od nawigzanej wspétpracy z placéwkami.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania bedg przede wszystkim szkoty na terenie Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, w szczegélnosci sale lekcyjne, sale konferencyjne, aule lub inne odpowiednie
pomieszczenia udostepnione przez placéwki. Planujemy nawigzaé wspotprace z maksymalnie
trzema szkotami i przeprowadzi¢ dwugodzinne warsztaty dla mtodziezy w odpowiednim wieku.
Ostateczny wybdr miejsc realizacji zostanie ustalony w zaleznosci od mozliwosci wspoétpracy z
lokalnymi szkotami oraz dostepnosci odpowiednich pomieszczen.

Alternatywnie warsztaty mogg zosta¢ zorganizowane w siedzibie Fundacji Mevlana. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze siedziba Fundacji znajduje sie na terenie Dzielnicy Wtochy. Wybor tej lokalizacji bedzie
mozliwy wytgcznie po uzgodnieniu z Urzedem Dzielnicy Wola i pod warunkiem zgodnosci z
zasadami konkursu.

Przy wyborze miejsca realizacji zadania zostang uwzglednione potrzeby uczestnikéw, w tym osoéb ze
szczegblnymi potrzebami, aby zapewnié im bezpieczne i mozliwie dostepne warunki udziatu w
warsztatach.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

Realizacja warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych

3 warsztaty przeprowadzone
w maksymalnie 3 szkotach
na terenie Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy.

Harmonogram zaje¢,
dokumentacja realizacji
zadania oraz potwierdzenie
przeprowadzenia
warsztatow.

Liczba uczestnikéw objetych
dziataniami

Okoto 90 uczestnikow.

Listy obecnosci z
poszczegdlnych warsztatéw,
z zachowaniem zasad
ochrony danych osobowych.

Zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na
temat zdrowych sposobéw radzenia
sobie ze stresem

Uczestnicy poznajg co
najmniej 1 zdrowy sposdb
radzenia sobie ze stresem i
beda mieli mozliwos¢
przecwiczenia go podczas
warsztatow.

Krétka ankieta ewaluacyjna
po warsztatach oraz
obserwacja udziatu
uczestnikéw w ¢wiczeniach
praktycznych.

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji
bez przemocy

Uczestnicy poznaja
podstawowe zasady
komunikowania emocji i
potrzeb oraz formutowania
prosb z poszanowaniem
granic innych oséb.

Ankiety ewaluacyjne oraz
obserwacja ¢wiczen
praktycznych.

Wzmacnianie czynnikdw chronigcych
przed uzaleznieniami i zachowaniami
ryzykownymi

Uczestnicy poznajg sposoby
reagowania na presje
rowiesniczg, odmawiania w
sytuacjach ryzykownych oraz
szukania wsparcia u
zaufanych oséb.

Ankiety ewaluacyjne oraz
obserwacja udziatu
uczestnikdw w ¢éwiczeniach
dotyczacych sytuacji
problemowych.

Opracowanie dokumentacji
podsumowujgcej realizacje zadania

1 podsumowanie realizacji
projektu, obejmujace liczbe
warsztatow, liczbe
uczestnikéw oraz
najwazniejsze wnioski z
ewaluacji.

Dokumentacja projektu,
zestawienie liczby
warsztatow i uczestnikow
oraz zbiorcze wyniki ankiet
ewaluacyjnych.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Mevlana jest organizacjg pozarzagdowa dziatajgcg od 2005 roku, posiadajaca status
organizacji pozytku publicznego (OPP). Fundacja prowadzi dziatania spoteczne, edukacyjne i
integracyjne, w szczegdlnosci na rzecz migrantdw oraz ich rodzin. W swojej dziatalnosci wspiera
integracje spoteczng, dialog miedzykulturowy, wzajemne zrozumienie oraz aktywne uczestnictwo w
zyciu lokalnej spotecznosci.

W realizacje dziatan Fundacji angazuja sie wolontariusze o réznych kompetencjach i
doswiadczeniach, w tym osoby posiadajgce wyksztatcenie psychologiczne. Ich wiedza i
zaangazowanie moga wspierac rozwdj inicjatyw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych
dobrostanu psychicznego, radzenia sobie ze stresem, komunikacji oraz rozwijania umiejetnosci
spotecznych.

Planowane zadanie stanowi rozszerzenie dotychczasowych dziatan Fundacji o warsztaty
profilaktyczno-edukacyjne skierowane do mtodziezy z terenu Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.
Fundacja zamierza wykorzystac¢ swoje doswiadczenie w pracy spotecznej i integracyjnej oraz
zaangazowac osoby posiadajgce odpowiednie kompetencje do przygotowania i prowadzenia zajec
dotyczacych zdrowych sposobdw radzenia sobie ze stresem, komunikacji bez przemocy, reagowania
na presje rowiesniczg oraz wzmacniania czynnikéw chronigcych przed uzaleznieniami i
zachowaniami ryzykownymi.

Realizacja zadania bedzie okazjg do rozwijania dziatarh Fundacji na rzecz mtodziezy oraz wspierania
jej kompetencji emocjonalnych i spotecznych. Planowana wspétpraca ze szkotami z terenu Dzielnicy
Wola ma umozliwi¢ dotarcie do mtodych osdb i dostosowanie dziatan do ich potrzeb.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja Mevlana posiada doswiadczenie w realizacji projektéw edukacyjnych, spotecznych i
miedzykulturowych, skierowanych w szczegdlnosci do mtodziezy, migrantéw i ich rodzin. W ramach
Europejskiego Korpusu Solidarnosci Fundacja zrealizowata projekt ,,Solidarno$¢ w réznorodnosci:
integracja mtodych kobiet z zagranicy z kulturg polska”, obejmujacy dziatania wspierajace integracje
spoteczng i poznawanie polskiej kultury. Fundacja zrealizowata réwniez wymiane mtodziezowa
Erasmus+ ,, AIM-Journey — Sztuczna inteligencja a podrdz migracyjna: historie cyfrowej integracji
mtodziezy”, w ramach ktdrej mtodziez z Polski i Austrii uczestniczyta w dziataniach rozwijajgcych
kreatywnosc¢, wspotprace i dialog miedzykulturowy.

Realizacja tych projektow pozwolita Fundacji zdoby¢ doswiadczenie w planowaniu i organizacji
dziatan edukacyjnych, komunikacji z uczestnikami, koordynacji pracy oséb zaangazowanych w
projekty oraz dokumentowaniu i podsumowywaniu ich rezultatéw. Kompetencje te bedg przydatne
przy przygotowaniu i realizacji warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych dla mtodziezy na terenie
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy.

Fundacja prowadzi réwniez dziatania na rzecz migrantéw i ich rodzin, wspierajgc integracje
spoteczna, wzajemne zrozumienie oraz rozwdéj kompetencji spotecznych. W dziatania Fundacji
angazuja sie wolontariusze o réznych kompetencjach, w tym osoby posiadajgce wyksztatcenie
psychologiczne. Ich wiedza moze stanowi¢ dodatkowe wsparcie przy przygotowaniu dziatan
dotyczacych dobrostanu psychicznego, radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci spotecznych.
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W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu merytorycznego warsztatow Fundacja planuje
zaangazowac specjaliste posiadajgcego odpowiednie wyksztatcenie i doswiadczenie w zakresie
psychologii, profilaktyki uzaleznien lub pracy z mtodziezg. W zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
rozwazana bedzie réwniez wspotpraca z ekspertami ze Srodowiska akademickiego. Program
warsztatow zostanie przygotowany z uwzglednieniem wieku, potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

Planowane zadanie stanowi rozwiniecie dotychczasowych doswiadczen Fundacji w pracy
edukacyjnej i spotecznej o dziatania z zakresu radzenia sobie ze stresem, komunikacji bez przemocy
oraz profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych. Doswiadczenie organizacyjne Fundacji,
wsparte odpowiednimi kompetencjami oséb zaangazowanych w realizacje zadania, stworzy
podstawy do przeprowadzenia warsztatdw odpowiadajgcych na potrzeby miodziezy.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

W realizacji zadania Fundacja Mevlana wykorzysta swoje zasoby organizacyjne oraz doswiadczenie
w realizacji projektow edukacyjnych i spotecznych. Fundacja bedzie odpowiadaé za koordynacje
dziatan, kontakt z placdwkami oswiatowymi na terenie Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, organizacje
rekrutacji uczestnikéw, przygotowanie dokumentacji oraz monitorowanie i podsumowanie
rezultatéw projektu.

Istotnym zasobem Fundacji sg wolontariusze posiadajgcy réznorodne kompetencje i doswiadczenia,
w tym osoby z wyksztatceniem psychologicznym. W zaleznosci od potrzeb i dostepnosci ich wiedza
oraz wsparcie organizacyjne mogg zosta¢ wykorzystane przy przygotowaniu i realizacji zadania.

Za przygotowanie merytoryczne i prowadzenie warsztatéw bedzie odpowiadac osoba posiadajaca
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w zakresie tematyki zaje¢, w szczegélnosci psychologii,
profilaktyki uzaleznien lub pracy z mtodziezg. Zaangazowanie tej osoby zostanie ustalone na
warunkach uzgodnionych przed rozpoczeciem realizacji warsztatow.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane materiaty edukacyjne i warsztatowe niezbedne do
przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktycznej, w tym materiaty do éwiczen, karty pracy oraz
ankiety ewaluacyjne. Warsztaty planowane sg w szkofach na terenie Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy, w salach udostepnionych przez placéwki wspdtpracujace przy realizacji zadania.
Ostateczny wybor miejsc bedzie uzalezniony od uzgodnien ze szkotami oraz dostepnosci
odpowiednich pomieszczen.

Potgczenie zasobdw organizacyjnych Fundacji, zaangazowania wolontariuszy oraz wiedzy i
doswiadczenia osoby prowadzgcej warsztaty umozliwi sprawng realizacje zaplanowanych dziatan
oraz dostosowanie ich do wieku i potrzeb uczestnikéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
Zzrodet
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Wynagrodzenie specjalisty za 2 100,00
przygotowanie i przeprowadzenie 3
warsztatow profilaktyczno-
edukacyjnych

Koordynacja zadania, kontakt ze 500,00
szkotami, rekrutacja uczestnikdéw i
dokumentacja projektu

Materiaty edukacyjne i warsztatowe, 221,60
karty pracy oraz ankiety ewaluacyjne

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2 821,60 2 821,60 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. w przypadku, gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — kopie
aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
status prawny oferenta. Odpis musi by¢ zgodny ze stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od
tego, kiedy zostat wydany; (fakultatywny)

2. w przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji oferentéw sktadajgcych oferte niz wynikajacy
z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajacy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-0w); (fakultatywny)

3. kopie umowy lub statutu spotki - w przypadku gdy oferent jest spotkg prawa handlowego, o
ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie. (fakultatywny)

4. Fakultatywne zatgczniki oferenta. (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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